Krajowy Trening Rodzin(n)y
Stanowiska

Baza 1 —,,Sygnaty i komunikaty”
(baza powinna by¢ prowadzona przez pracownika JST, strazaka OSP, cztonka MDP lub
Harcerza)

Wyposazenie bazy:

e sprzet do odtwarzania sygnatéw alarmowych, syren;

e tablice informacyjne Alert RCB o zagrozeniu atakiem z powietrza;

e plansze ,Decyzja podczas alarmu” z Instrukcji Reagowania;

e wydrukowana instrukcja reagowania, do przekazania odwiedzajgcym.

Zadanie dla dzieci:

1 - Emitowane sg przykfady sygnatow alarmowych, a zadaniem jestich rozpoznanie oraz
wskazanie, co oznaczajg. Nalezy wyemitowac sygnat ciggty oraz sygnat modulowany alarmu z
powietrza. Dziecko powinno umiec¢ je odrdznic i wskazac ktory jest ktory.

2 - Pokazywana jest tablica z alertami RCB. Dziecko ma okresli¢ jak zachowa sie po
otrzymaniu alertu. Pozgdanym zachowaniem jest kontakt z rodzicem, a podczas
pobytu w szkole — wykonywanie polecen nauczyciela.

Podczas drogi do lub ze szkoty, zgodnie z instrukcjg reagowania.

Zadanie dla dorostych

1 - Dorosli wykonujg rozszerzong wersje zadania, ktéra obejmuje réwniez odréznienie sygnatu
alarmowego OSP (jesli takie jednostki sg w okolicy) oraz wskazujg wtasciwe zrédta informacji o
zagrozeniach, np. komunikaty wtasciwych stuzb i administracji publicznej, Alert RCB, RSO
oraz ogtoszenia w publicznym radiu i telewizji.

2 —Zadanie dla dorostych polega na rozréznieniu stopni alarmowych.

e Czujnos$¢ - pierwszy poziom alertu (najnizszy) -element charakterystyczny ujety w
ostatnim zdaniu ,,Oczekuj dalszych komunikatéw”,

e Gotowos$¢ —drugi poziom alertu (Sredni) element - charakterystyczny ujety w ostatnim
zdaniu ,Reaguj na sygnaty alarmowe”, Alarm — trzeci poziom (najwyzszy) element
charakterystyczny ,,Uwaga, uwaga, uwaga”.

Wazne informacje do przekazania:

1 - Alerty nie muszg przychodzi¢ w kolejnosci



2 - Po otrzymaniu alertu pierwszego lub drugiego stopnia nalezy ustalié¢ gdzie sg cztonkowie
najblizszej rodziny, sprawdzi¢ najblizsze miejsce schronienia oraz ustali¢ wspdlny plan
dziatania — powyzsze powinno znalez¢ sie w planie rodzinnym.

Baza 2 —,,Bezpieczne miejsce”
(baza powinna by¢ prowadzona przez pracownika JST, strazaka OSP, cztonka MDP lub
Harcerza)

Wyposazenie bazy:
e Plansze Instrukcji Reagowania (z wytgczeniem planszy uzytych w Bazie 1)
e (Czyste kartki i przybory do pisania

Uczestnicy rysujg plan domu/mieszkania lub pietra w bloku i zaznaczajg pomieszczenia lub
miejsca w jakich nalezy sie schroni¢ po ustyszeniu alarmu.

Zadanie dla dzieci

Dziecko méwi co zrobi po ustyszeniu alarmu, a nastepnie wspdlnie z rodzicami omawiane jest,
jak powinno sie zachowad. Preferowane reakcje - pdjdzie do rodzicow/pdjdzie w miejsce
ustalone jako bezpieczne lub jezeli wymaga to wyjscia z mieszkania, poczeka przy drzwiach.
Nastepnie omawia sie jak dtugo/na co ma czekac — to powinna ustali¢ rodzina miedzy sobg.

Wazne, zeby dziecko wiedziato, ze w pierwszej kolejnosci musi pdjs¢ do/skontaktowac sie z
rodzicami.
Jezeli jest samo w domu, powinnowiedzie¢ gdzie jest miejsce bezpieczne i pdjs¢ w to miejsce.

Zadanie dla dorostych
Dorosty na przyktadowym planie domu wskazuje:

e bezpieczne miejsca schronienia
e okresla jego wyposazenie
e definiuje czego w takim miejscu nie powinno by¢

Nastepnie uczestnicy rysujg plan swojego domu, mieszkania i okreslajg najbezpieczniejsze
pomieszczenie. Podczas okreslania najbezpieczniejszego miejsca nalezy pamietac o zasadach
dwdch Scian, najmniejszej liczby okien, braku instalacji gazowej oraz braku przedmiotéw ktére
mogg spasé.

Baza 3 —,,Procedura szkolna na wypadek alarmu”
(baza powinna by¢ prowadzona przez Dyrektora lub wyznaczonego pracownika placowki
oswiatowej)



Wyposazenie bazy:
e Plansza pakiet uczniowski
e Przyktadowy pakiet uczniowski — wszystkie elementy z planszy
W bazie omdwione zostana:
e metoda postepowania po ustyszeniu sygnatu alarmowego, ze wskazaniem miejsc do
ktdrych dzieci zostang przeprowadzone
e sposéb komunikacji z rodzicami po ogtoszeniu alarmu
e wyposazenie dzieci (pakiet uczniowski)

Zadania bazy:

1 - przekazanie przez osobe prowadzacag (przedstawiciela szkoty), ze podczas ogtoszenia
alarmu uruchomiona zostanie procedura na wypadek zagrozenia i relokacja ucznidw do
miejsca wyznaczonego. Dobrg praktykg bedzie, jezeli osoba prowadzaca baze pokaze to
miejsce i przejdzie do niego z rodzing, lub przynajmniej precyzyjnie okresli jego lokalizacje.

2 - Przekazanie dziecku, ze w sytuacji ogtoszenia alarmu musi sie podporzadkowaé poleceniom
nauczyciela/opiekuna i nie oddala¢ samemu.

3 — Przedstawienie rodzicom jaki komunikat oraz jakim kanatem komunikacji zostanie
przekazany do rodzicéw po ogtoszeniu i odwotaniu alarmu.

Ponadto nalezy przekazac¢ rodzicom, Zze po ogtoszeniu alarmu nie powinni odbiera¢ dzieci ze
szkoty.

4 — Jezeli szkota ma mozliwosci przechowywania niewielkich pakietow uczniowskich nalezy
zacheci¢ rodzicéw do przygotowania oraz dostarczenia ich do szkoty.

Baza 4 — ,,Plan rodzinny”
(baza powinna by¢ prowadzona przez pracownika JST, strazaka OSP, cztonka MDP lub
Harcerza)

Wyposazenie bazy:
e Plansze Plan Rodzinny (przyktadowo wypetnione oraz wydruki do wypetnienia)
e Plansza ,Spacer Bezpieczenstwa”

Ostatnia baza jest miejscem gdzie rodzina tworzy wtasny plan rodzinny

Zatozenie ogdlne:

telefony komdérkowe nie dziataja, sg roztadowane, nie ma zasiegu lubich uzycie
jest utrudnione, nie mozemy wréci¢ do domu, wystgpito zagrozenie

- wersja 1 - jestesmy w miejscowosci rodzinnej

- wersja 2 - jestesmy na wyjezdzie/wakacjach/feriach

Rodzina ustala dwa miejsca spotkania:

miejsce pierwsze — znajdujgce sie w poblizu miejsca zamieszkania;
miejsce drugie — znajdujgce sie dalej, np. poza osiedlem lub miejscowoscia.



Miejsca powinny byc¢ tatwe do rozpoznania réwniez przez najmtodszych cztonkéw rodziny.
Mogg to by¢ np. szkota, dom bliskiej osoby, charakterystyczny budynek (kosciét, komisariat
policji, remiza, parking pod marketem).

Rodzina okresla rowniez:

w jakiej sytuacji wybiera pierwsze, a w jakiej drugie miejsce;

kto jest odpowiedzialny za samochdd;

gdzie znajdujg sie kluczyki ( w przypadku gdy samochdd jest w domu);

co powinno na state znajdowad sie w samochodzie;

gdzie rodzina uda sie w przypadku koniecznosci opuszczenia miejsca zamieszkania;

z kim nalezy wczesniej uzgodni¢ mozliwos¢ przyjecia rodziny;

jakie numery telefondéw sg najwazniejsze (nalezy je zapisa¢ i mie¢ na state przy sobie
—np. w portfelu lub pod etui telefonu);

kto odpowiada za dokumenty, pienigdze i inne wazne rzeczy.

Element dodatkowy — ,,Plan wyjazdowy”
Element planu rodzinnego nalezy rozszerzy¢ o wariant przeznaczony na wyjazdy — ten
wytacznie do omdwienia chyba, ze odwiedzajacy sg przyjezdni.

Nalezy podkresli¢ ze tworzenie rodzinnego planu na okolicznos¢ wyjazdu zaczynamy od
spaceru bezpieczenstwa, podczas ktdrego pokazujemy oraz zapamietujemy droge do miejsc
wyznaczonych oraz omawiamy ile czasu bedziemy tam czekac na siebie. Dobrze jest takze
podczas spaceru bezpieczenstwa zapozna¢ sie z lokalizacjg budynkow stuzb, miejsc
schronienia (sprawdzajgc je w aplikacji , GdzieSieUkry¢”). Wazne, zeby spacer po okolicy zrobi¢
(w miare mozliwosci) zaraz po przyjezdzie na miejsce wypoczynku oraz zeby uczestniczyli w
nim wszyscy cztonkowie rodziny.

Dobrymi przyktadami miejsc spotkania s3a:

budynek strazy pozarnej;

komisariat policji;

charakterystyczny kosciot;

fontanna;

charakterystyczny budynek lub inny punkt, o ktéry mozna fatwo zapyta¢ mieszkancéw;
nalezy unika¢ miejsczbyt rozlegtych lub zattoczonych, np. duzychplaz czy
centréw handlowych.

Podczas zajec rodzina moze otrzymaé mape fikcyjnej miejscowosci i samodzielnie wybra¢ dwa
punkty spotkania, uzasadniajgc swoj wybdr (mape mozna wyswietli¢ na komputerze/tablecie
lub na telefonach).

Wazinym elementem planu jestréwniez organizacja transportu. Cztonkowie rodziny
powinni wiedziec:

gdzie znajduje sie samochdd;
ustali¢ gdzie zostawiamy kluczyki.



Rodzina ustala rowniez sposdb przechowywania dokumentéw i pieniedzy oraz osobe
odpowiedzialng za ich zabezpieczenie.

Po opracowaniu rodzina zabiera plan do domu.

Baza 5 —, Niepokojace zachowania”
(baza powinna by¢ prowadzona przez Policjanta)

Wyposazenie bazy (materiaty promocyjne opracowane i przestanie przez Policje):

Policja okresli szczegdtowy zakres stanowiska. Merytoryka i poruszane tresci bedg dotyczyty
metod zachowania sie podaé potencjalnego zagrozenia, sposobéw komunikowania sie ze
stuzbami oraz przedstawi algorytm i metody zachowan w przypadku bezposredniego
zagrozenia

Nalezy tez przedstawic czes¢ dotyczgcg rozpoznawania lub informowania o potencjalnych
zagrozeniach, zgtaszaniu niepokojgcych wpiséw w Mediach Spotecznosciowych,
rozpoznawania grézb czy planéw atakdéw — opisanie czesci prewencyjnej zgodnie z metodami
policji.

Plansze do druku:
e Tablice informacyjne z komunikatami RCB (3 poziomy).
e Plansze Instrukcji Reagowania
e Woydrukowana instrukcja reagowania, do przekazania odwiedzajgcym
e Plansza pakiet uczniowski
e Plansze Plan Rodzinny (przyktadowe wypetnione oraz wydruki do wypetnienia)
e Plansza ,Spacer Bezpieczenstwa”
e Plansze przekazane przez Policje

e Materiaty dotyczace rozpoznawania i zgtaszania potencjalnych zagrozen.

Dodatkowe wyposazenie:
e Sprzet do odtwarzania sygnatéw alarmowych, syren
e Przyktadowy pakiet uczniowski — wszystkie elementy.
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