
 

DATA I DANIE II DANIE 

DATA I DANIE II DANIE 

7.09.2026 
Zupa jarzynowa z ziemniakami 
(wywar z warzyw) 

Ryż biały gotowany z jabłkami prażonymi i cynamonem 
Sos waniliowy 
Surówka z marchwi i jabłka z olejem rzepakowym 

8.09.2026 Zupa pomidorowa z ryżem 
Kotlet z fileta drobiowego panierowany smażony 
Mizeria z jogurtem 
Ziemniaki gotowane 

9.09.2026 Zupa żurek z ziemniakami 
Fasolka po bretońsku, ziemniaki gotowane 
 

10.09.2026 Zupa ogórkowa z ziemniakami 

Pulpet wieprzowy gotowany 
Kasza jęczmienna pęczak gotowana 
Sos pomidorowy 
surówka colesław 

11.09.2026 
Zupa fasolowa z ziemniakami (wywar 
z warzyw) 

Ziemniaki puree 
Paluszki rybne  
brokuły gotowane 

14.09.2026 
Zupa kalafiorowa z ziemniakami 
(wywar z warzyw) 

Makaron po chińsku z ciecierzycą + sos pomidorowy 

15.09.2026 Zupa barszcz ukraiński 
Kotlet schabowy smażony   
Ziemniaki puree 
Mizeria z jogurtem 

16.09.2026 Zupa grysikowa Naleśniki z twarogiem i brzoskwiniami 2szt 

17.09.2026 
Zupa krem z brokuła z grzankami 
(wywar z warzyw) 

Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 
Ryż biały gotowany 

18.09.2026 Zupa marchwiowa z ziemniakami 
Filet rybny panierowany pieczony 
Ziemniaki gotowane 
Surówka z kapusty kiszonej z olejem rzepakowym 

21.09.2026 
Zupa ogórkowa z ziemniakami 
(wywar z warzyw) 

Makaron z twarogiem i jabłkiem prażonym 

22.09.2026 Zupa pomidorowa z ryżem białym 
Kotlet mielony wieprzowy pieczony 
Ziemniaki gotowane 
Buraki gotowane tarte 

23.09.2026 
Zupa barszcz czerwony z 
ziemniakami 

Ryż biały, sos warzywny z czerwoną fasolą 

24.09.2026 
Zupa szczawiowa z ziemniakami i 
jajkiem 

Gulasz drobiowy z warzywami 
Kasza gryczana gotowana 
Kalafior gotowany na parze z masłem 

25.09.2026 
Zupa z fasolki szparagowej (wywar z 
warzyw) 

Ziemniaki gotowane 
paluszki rybne smażone 
Ogórki konserwowe 

28.09.2026 Zupa koperkowa z ziemniakami Pierogi ruskie z jogurtem greckim, surówka z marchwii 

29.09.2026 
Zupa krem z warzyw z grzankami 
(wywar z warzyw) 

Kotlet z fileta drobiowego panierowany smażony 
Ziemniaki gotowane 
Mizeria z jogurtem 

30.08.2026 Zupa żurek z ziemniakami Makaron z sosem bolognese, brokuły gotowane 

 

 


