STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH w Publicznej Szkole Podstawowej nr 29 im.
Armii Krajowej w Opolu
(wersja skrocona dla matoletnich)

1. Wprowadzenie

Standardy Ochrony Matoletnich to zestaw zasad i procedur, ktére chronig uczniéw przed
wszelkimi formami krzywdzenia oraz pomagajg budowaé bezpieczne i przyjazne
srodowisko w szkole. Stanowig one narzedzie zabezpieczajgce prawa dzieci.

W konstruowaniu dokumentu przyjeto nastepujace zatozenia:

e W Publicznej Szkole Podstawowej nr 29 im. Armii Krajowej w Opolu nie sg
zatrudniane osoby mogace zagrazaé bezpieczenstwu uczniow.

e Wszyscy pracownicy potrafig zdiagnozowac¢ symptomy krzywdzenia i potrafig
podejmowac interwencje w przypadku podejrzenia przemocy réwiesniczej lub
domowe;j.

e Podejmowane dziatania nie moga naruszac praw dziecka, praw cztowieka, praw
ucznia oraz bezpieczenstwa danych osobowych.

e Uczniowie wiedzg, jak unika¢ zagrozeh w kontaktach z dorostymi i rowiesnikami.
e Uczniowie wiedzg, do kogo zwracac sie o pomoc w trudnych sytuacjach.
¢ Rodzice poszerzajg swojg wiedze o metodach wychowania bez przemocy.

2. Zasady bezpiecznych relacji miedzy uczniami a personelem szkoty

Pracownicy szkoty dbajg o bezpieczenstwo uczniéw, monitorujg ich dobrostan i
wspierajg ich w pokonywaniu trudnosci z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych lub edukacyjnych.

Zasady komunikacji personelu z uczniem:
e Pracownicy rozmawiajg z uczniami z szacunkiem, cierpliwoscia i spokojem.

o Personel reaguje na wszelkie formy obrazliwego, dyskryminujacego zachowania,
zastraszania i nietoleranc;ji.

e Uczen ma prawo do odczuwania emocji, wyrazania wtasnego zdania oraz do
bycia wystuchanym.

o Komunikacja buduje relacje, a nie hierarchie zaleznosci lub wrogosé.

e Zabrania sie zawstydzania, upokarzania, lekcewazenia, wySmiewania lub
obrazania uczniow.



¢ Personel stosuje zasady pozytywnej komunikacji (aktywne stuchanie, komunikat
»JA”) oraz konstruktywna krytyke nakierowang na zachowanie, a nie na osobe
ucznia.

e Pracownicy nie podnosza gtosu na uczniéw, chyba ze wymaga tego zapewnienie
bezpieczenstwa.

¢ Metody dyscyplinowania sg dobierane do wieku ucznia i nie mogg naruszac jego
godnosci ani nietykalnosci osobiste;.

Zakaz stosowania przemocy i kontaktu fizycznego:

e Obowigzuje catkowity zakaz stosowania przemocy fizycznej, psychicznej i
seksualnej wobec ucznidéw.

Personel nie wykorzystuje relacji wtadzy ani przewagi fizycznej.

Zabrania sie wypowiedzi i komentarzy o podtekscie seksualnym oraz
nawigzywania do atrakcyjnosci seksualne;.

Personel szanuje prywatnosc¢ uczniéw (np. zakaz wchodzenia bez pozwolenia
pod prysznice i do szatni).

W sytuacjach wymagajgcych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych (np. przy
pomocy w ubieraniu, jedzeniu czy korzystaniu z toalety) unika sie innego niz
niezbedny kontaktu fizycznego.

3. Zasady kontaktu z uczniami poza godzinami pracy

o Kontakt pracownikéw z uczniami musi by¢ jawny, zwigzany wytgcznie z
obowiazkami stuzbowymi i odbywac sie co do zasady w godzinach pracy.

¢ Pracownicy nie spotykaja sie z uczniami prywatnie i nie zapraszajg ich do miejsc
zamieszkania.

e Zabrania sie pracownikom nawigzywania prywatnych kontaktéw z uczniami w
mediach spotecznosciowych oraz przez prywatne kanaty (telefon, e-mail,
komunikatory).

o Komunikacja poza godzinami pracy moze odbywaé sie wytacznie przez kanaty
stuzbowe (e-dziennik, e-mail stuzbowy, telefon stuzbowy) za zgoda rodzicéw lub
opiekunoéw prawnych.

4. Zasady bezpiecznych relacji miedzy samymi uczniami

e Kazdy uczenn ma prawo do bezpiecznego srodowiska w szkole i obowigzek
przestrzegania norm zawartych w statucie.



e Uczniowie szanujg prawo innych do odmiennosci i nikogo nie dyskryminuja z
powodu pochodzenia, religii, ptci, wygladu czy niepetnosprawnosci.

¢ Wzajemne relacje opierajg sie na kulturze osobistej, zrozumieniu i
bezprzemocowym rozwigzywaniu konfliktow.

e Agresja fizyczna, stowna lub psychiczna (w tym cyberprzemoc) nigdy nie jest
akceptowana ani usprawiedliwiona.

e Uczniowie majg obowigzek przeciwstawiac sie brutalnosciiinformowac
dorostych o zagrozeniach. Swiadek przemocy ma obowiazek reagowaé i szukaé
pomocy dla ofiary.

e Zazachowania niedozwolone uznaje sie m.in.: bicie, wyzywanie, izolowanie,
wymuszenia, niszczenie mienia, przynoszenie niebezpiecznych narzedzi,
wagarowanie, zazywanie uzywek oraz filmowanie lub fotografowanie innych oséb
bezich zgody.

5. Gdzie szuka¢ pomocy?

Jesli doswiadczasz przemocy, czujesz sie niekomfortowo lub widzisz, ze ktos inny
potrzebuje pomocy, mozesz zgtosi¢ sie do dowolnego pracownika szkoty, ktdremu ufasz.
Osobami wyznaczonymi w szkole do przyjmowania zgtoszen i udzielania wsparcia sg:

o Pedagog szkolny (gabinet na | pietrze, pokdj nr 237)
e Psycholog szkolny (gabinet na | pietrze, pokdj nr 237)
¢ Wicedyrektor ds. wychowawczych (w przypadku ich nieobecnosci)

Informacje o telefonach zaufania dla dzieci i mtodziezy sg rowniez wywieszone na
tablicy informacyjnej na parterze szkoty.

> Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$s z Twoich
bliskich jest osoba doznajaca przemocy domowej, nie wstydz sie prosic¢
o pomoc. Wezwij Policje, dzwoniagc na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie!

> Masz prawo do ztozenia zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej do
Prokuratury, Policji lub Zandarmerii Wojskowej.

Pamietaj, ze caty czas funkcjonuja telefony alarmowe

Wprowadzenie numeru alarmowego 112 nie wytgczyto pozostatych numeréw alarmowych do stuzb
ratunkowych: 997 - Policja, 998 - Panstwowa Straz Pozarna, 999 - Panstwowe Ratownictwo Medyczne.

Mozesz takze skorzysta¢ z pomocy ,,Telefonu Zaufania” (116 111)
oraz ,,0gélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” (800 12 00 02)

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy - dziata przez catg dobe. Pomoc $wiadczona przez konsultantéw
telefonu 116 111 jest catkowicie bezptatna. Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie martwi, masz problem np. z przemocag w
rodzinie w szkole, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz sie opowiedzieé.



Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02 (linia catodobowa i
bezptatna), w poniedziatki w godz. 18%°-22°° mozna rozmawiac z konsultantem w jezyku angielskim, a we wtorki w
godz. 18%0-22% w jezyku rosyjskim. Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50 (linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w
godzinach 17%-21%) oraz tel. 800 12 00 02 (linia bezptatna, czynna w srode w godzinach 18°-22%), Poradnia e-
mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z problemem przemocy i problemem alkoholowym
moga skonsultowaé sie takze przez SKYPE: pogotowie.niebieska.linia ze specjalistg z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie — konsultanci postuguja sie jezykiem migowym.

W Opolu dziata :

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Os6b Doznajacych Przemocy Domowej
Opole ul. Matopolska 20a
Godziny pracy: poniedziatek — pigtek 8.00-20.00.
Schronienie catodobowo.
tel. (077) 455 63 90, (077) 455 63 91, (077) 455 63 92,,wew. 3”
Ponadto mozesz skorzystaé z:
u Ogélnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez catg dobe mozna anonimowo
uzyskac¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade psychologiczng i prawna, a takze umoéwic¢ sie na
spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w
jezyku migowym.
Dziata takze :

m Policyjny telefon zaufania dla oséb doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226 (linia bezptatna przy
potaczeniu z telefondw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9% do 15%, od godz. 15%° do 9% wtaczony
jest automat).



