
 

 

 

DATA I DANIE II DANIE 

02.03.2026 Zupa krem z dyni + grzanki Pierogi ruskie ze śmietaną 

03.03.2026 Zupa rosół z makaronem Kotlet drobiowy, ziemniaki, surówka z 
marchewki i jabłka 

04.03.2026 Zupa ogórkowa Ryż z warzywami i sosem 
pomidorowym 

05.03.2026 Zupa krem z ciecierzycy + 
grzanki 

Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki 

06.03.2026 Zupa buraczkowa Makaron z twarogiem + jabłko prażone 

09.03.2026 Zupa pomidorowa Ryż z jabłkiem i cynamonem + jogurt 
waniliowy 

10.03.2026 Zupa koperkowa Ziemniaki pieczone, kotlety Halinki 
(drobiowo - warzywne) 

11.03.2026 Zupa jarzynowa Makaron w kremowym sosie 
pomidorowym, gotowany brokuł 

12.03.2026 Zupa krem z brokuła + 
grzanki 

Kasza gryczana, potrawka drobiowa z 
warzywami 

13.03.2026 Zupa krupnik Paluszki rybne, ziemniaki, surówka z 
kapusty kiszonej 

16.03.2026 Zupa ogórkowa Buchty na parze z sosem jogurtowo-
truskawkowym 

17.03.2026 Zupa grysikowa Ziemniaki puree, pałki z kurczaka, 
surówka z białej kapusty 

18.03.2026 Zupa krem z warzyw z 
grzankami 

Ryż biały z warzywami po meksykańsku 

19.03.2026 Zupa kalafiorowa Ziemniaki puree, gulasz wieprzowy, 
surówka colesław 

20.03.2026 Zupa grochowa Naleśniki z twarogiem i sosem 
truskawkowym 

23.03.2026 Zupa rosół z ryżem Makaron w sosie szpinakowo-
śmietanowym 

24.03.2026 Zupa żurek z jajkiem Ziemniaki puree, kotlet schabowy, 
buraczki 

25.03.2026 Zupa pomidorowa z 
makaronem 

Knedle z morelami + sos waniliowy na 
jogurcie naturalnym 

26.03.2026 Zupa krupnik Kasza jęczmienna, pulpet w sosie 
koperkowym, gotowane brokuły 

27.03.2026 Zupa buraczkowa Ziemniaki puree, paluszki rybne, 
surówka z kiszonej kapusty 

30.03.2026 Zupa ogórkowa Pierogi ruskie ze śmietaną 

31.03.2026 Zupa lane kluski na rosole Ziemniaki puree, gołąbek w sosie 
pomidorowym, surówka z marchewki i 
jabłka 

 

*do każdego obiadu kompot 


