Praca dla nieletnich w Polsce

Kompleksowy przewodnik po zasadach zatrudniania mtodocianych, pomystach na
zarabianie i praktycznych wskazéwkach dla osob ponizej 18. roku zycia.
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Wiek minimalny

Od 1 wrzesnia 2018 roku na podstawie umowy o prace mogg pracowac osoby
mtodociane w wieku co najmniej 15 lat (wczesniej 16 lat). Mtodsi mogg pracowac na
umowach cywilnoprawnych.
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Ukonczona szkota podstawowa

Nieletni musi ukoniczy¢ co najmniej 8-letnig szkote podstawowg, aby méc zostac
zatrudnionym na umowe o prace.

(0K}

Badania lekarskie

Wymagane jest przedstawienie swiadectwa lekarskiego potwierdzajgcego, ze dany
rodzaj pracy nie zagraza zdrowiu mtodocianego.
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Cel zatrudnienia

Zatrudnienie musi nastepowac w celu przygotowania zawodowego. Wyjatek stanowig
tzw. prace lekkie, ktore nie powodujg zagrozenia dla zycia, zdrowia i rozwoju
psychofizycznego.




Szczegolne zasady dla najmtodszych pracownikow

Pracownicy ponizej 16. roku zycia Dzieci ponizej 13. roku zycia

Praca dla 13-, 14- i 15-latkéw jest regulowana jeszcze bardziej W przypadku dzieci ponizej 13. roku zycia (np. 10-latek grajacy w

szczegotowo. Mtodociany ponizej 16. roku zycia moze wykonywac prace reklamie lub 5-latek wystepujacy w serialu) umowy sg zawierane w i

tylko na rzecz podmiotu prowadzacego dziatalnosc¢ |[{FIiI 1R imieniu przez ustawowych przedstawicieli — najczesciej rodzicow

artystyczna, sportowsg lub reklamowg opiekunow.

« Wymagana zgoda przedstawiciela ustawowego lub opiekuna Dotyczy to gtéwnie branzy rozrywkowej i reklamowej, gdzie dzieci
nieletniego wystepuja jako aktorzy, modele czy statystki.

+« Konieczne zezwolenie wtasciwego inspektora pracy
« (Czas pracy nie moze przekracza¢ 6 godzin na dobe
« Od 1wrzesnia 2018 r. 15-latek moze pracowac na umowe o prace




Czas pracy mtodocianych

e

8 godzin dziennie Zakaz pracy nocnej
Moze pracowac osoba powyzej 16. roku zycia zatrudniona w celu Mtodocianego nie wolno zatrudnia¢ w godzinach nadliczbowych i w
przygotowania zawodowego porze nocnej (miedzy godz. 22 a 6)

o
14-godzinna przerwa 48-godzinny weekend
Przerwa w pracy obejmujaca pore nocng powinna trwac co najmniej W tygodniu niepetnoletni powinien mie¢ zapewniong 48-godzinng
14 godzin przerwe obejmujgca niedziele

()  Wazne dla uczniéw: Jesli mtodociany jest zatrudniony w innym celu niz przygotowanie zawodowe i jest w trakcie odbywania zaje¢
szkolnych, czas jego pracy nie moze przekraczac 12 godzin tygodniowo (w dniu lekcyjnym dozwolone sg maksymalnie 2 godziny pracy). W
okresie ferii szkolnych czas pracy to maksymalnie 7 godzin na dobe i 35 godzin w tygodniu (a w przypadku osob do 16. roku zycia —
maksymalnie 6 godzin na dobe).




Najpopularniejsze formy pracy dla nieletnich

Praca w restauracji lub
fastfoodzie

Mozesz wybra¢ zaréwno prace na
kasie np. w McDonald's czy KFC,
jak rowniez prace kelnera w
klasycznej restauraciji. Ogromnym
plusem sg napiwki od klientéw.

ZarobkKi: ok. 15 zt brutto za
godzine + ewentualne napiwki

Zbiory warzyw i owocow

Popularna sezonowa praca na
wakacje. Plusem jest spedzanie
czasu na powietrzu, cho¢ moze
by¢ obciazajaca dla mtodego
organizmu.

Zarobki: ok. 10 zt brutto za
litr/kilogram zebranych owocow
lub warzyw

Pracaw sklepiei
inwentaryzacja

W sklepie mozesz pracowac
zarowno na kasie, jak i przy

wyktadaniu towaru (jesli nie jest to
zbyt obciazajace).

Zarobki: ok. 15 zt brutto za
godzine

Rozdawanie ulotek

Jedna z najprostszych zajec dla
nieletnich. Pamietaj jednak, ze
kilkugodzinne stanie na mrozie lub
W upale moze by¢ bardzo
meczace.

Zarobki: ok. 12-20 zt brutto za
godzine




Kreatywne pomysty na zarabianie
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Wyprowadzanie psow i opieka nad zwierzgtami Pomoc sgsiedzka

Swietne zajecie dla mtodych oséb, ktore kochajg zwierzeta i Mozesz zaproponowac¢ pomoc najblizszym sgsiadom. Moze by¢ to
mieszkajg np. na duzym osiedlu. Wystarczy wywiesic¢ kartke z np. sprzatanie, mycie samochodu, odsniezanie, prasowanie lub
propozycja pomocy i numerem kontaktowym. koszenie trawy.

Zarobki: ok. 15-25 zt brutto za godzine spaceru lub opieki nad Zarobki: zalezg od indywidualnych ustalen, nie powinny by¢ nizsze
Zwierzakiem niz 15-20 zt brutto za godzine

Prowadzenie bloga, YouTube lub Instagrama Praca jako make-up artist

Zbudowanie marki w sieci wymaga czasu i pienigdze nie pojawig sie Interesuje Cie makijaz i charakteryzacja? Kariere w tej branzy

od razu. Jednak jesli masz pomyst na wtasny vlog lub instagramowy mozesz zaczgc juz jako nastolatkal!

Ll L D e S Zarobki: w zaleznosci od rodzaju makijazu i umiejetnosci — 25-60
Zarobki: zalezne od popularnosci. Za 100 tys. wyswietlen filmu na zt brutto od klientki

YouTube mozna zarobic¢ ok. 200 zt brutto




Praca w branzy cyfrowej i technologicznej

Sprzedaz internetowa Fotografia Montowanie audio i wideo

Do tej pracy wystarczy konto na Allegro lub W fotografii warto budowac swojg marke od Zrob internetowy kurs montazu z Adobe

OLX. Mozesz zastosowac metode ,taniej kup, najmtodszych lat. Zatoz profil na Instagramie Premiere Pro lub innego programu i zacznij
drozej sprzedaj" (np. kolekcjonerskie koszulki Ze swoimi fotografiami, aby przyciagnac¢ pracowac na swoim portfolio.

pitkarskie) lub sprzedawac wtasne produkty potencjalnych Kklientow. Mozesz zaczac¢ np. od

(np. rekodzieto, rysunki, koszulki z nadrukami). chrztéow czy komunii. Zarobki: ok. 30 zt brutto za godzing montazu

Zarobki: kubek z nadrukiem mozesz Zarobki: ok. 300-500 zt brutto za impreze
sprzedac za ok. 15-30 zt

Grafika komputerowa i programowanie Testowanie gier
W internecie znajdziesz wiele stron oferujgcych kursy z grafiki Praca marzen dla wielu nastolatkéw. Jesli jestes natogowym
komputerowej i kodowania (np. Udemy i Codecademy). graczem, udzielasz sie na forach i sledzisz newsy ze swiata gier, a do

Zarobki: grafik-freelancer moze zarobié ok. 20-60 zt brutto za fegeiznaczaczviangdic  ENAasacu g eZaon:

godzine Zarobki: ok. 15-20 zt brutto za godzine




Dodatkowe mozliwosci
zarobkowania

Hostessa

Hostess poszukujg zarowno markety, jak i sklepy odziezowe,
kosmetyczne czy tez organizatorzy wydarzen kulturalnych i
biznesowych.

Zarobki: 15-50 zt brutto za godzine

Statystowanie

Swietny sposdb na niezle ptatng prace dorywcza, a jednoczesnie
mozliwos¢ postawienia pierwszych krokéw w swiecie filmu i telewizji.

Zarobki: statysta moze zarobi¢ ok. 40-90 zt brutto za dzien zdjeciowy, a
epizodysta nawet 500 zt brutto




Gdzie szuka¢ ofert pracy dla nieletnich?
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Oficjalne instytucje Portale internetowe
+« Ochotnicze Hufce Pracy +« Pracuj.pl

+« Lokalne Mtodziezowe Biura Pracy + InfoPraca.pl

« Miodziezowe Centra Kariery « OLX

Zaletg jest posiadanie sprawdzonych, doktadnie zweryfikowanych » Indeed

ofert oraz posredniczenie w procesie zatrudniania. + Jooble

W wyszukiwarce wpisz np. ,praca dla nieletnich" i zaznacz swoje
miasto/region.
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Grupy na Facebooku Strony firm
+« (Castingi dla dzieci i mtodziezy « McDonald's
+ Pracadla nieletnich [nazwa miasta] i okolice « KFC

+« Lokalne grupy ogtoszeniowe + Pizza Hut

Mozesz réwniez opublikowaé wtasne ogtoszenie o checi podjecia « CD Projekt




Kluczowe informacje — podsumowanie

6h

Czas pracy

15

Minimalny wiek

0d 15. roku 2ycia mozliwa umowa
o prace (od wrzesnia 2018)

Maksymalny dzienny czas pracy
dla osdb ponizej 16. roku 2ycia

Najwazniejsze zasady

+ Wymagane ukoriczenie 8-letniej szkoty podstawowej

+ Konieczne badania lekarskie potwierdzajace brak przeciwwskazan
« Zakaz pracy w godzinach nocnych (22:00-6:00)

« Zakaz pracy w godzinach nadliczbowych

+« Dla osdb ponizej 16 lat wymagana zgoda opiekuna i inspektora
pracy

48h

Weekend

Tygodniowa przerwa w pracy
obejmujgca niedziele

14h

Przerwa nocna

Minimalna przerwa w pracy
obejmujaca pore nocng

Wynagrodzenie minimalne 2025

Nieletni wykonujacy standardowe prace moga liczy¢ na wynagrodzenie
L EIGES

« Umowa o prace (34 etatu): 3 499,50 zt brutto
» Stawka godzinowa: 30,50 zt netto (do 26. roku zycia bez podatku)

Ostateczna stawka zalezy od konkretnej pracy, regionu kraju oraz oferty
pracodawcy.
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