
 

 

 

DATA I DANIE II DANIE 

1.10.2025 Zupa ogórkowa Pierogi z mięsem + surówka colesław 

2.10.2025 Zupa pomidorowa Ryż z jabłkiem i sosem jogurtowo-
waniliowym 

3.10.2025 Zupa rosół z makaronem Ziemniaki gotowane, paluszki rybne, 
surówka z kapusty kiszonej  

6.10.2025 Zupa kalafiorowa Spaghetti bolognese 

7.10.2025 Zupa krem z brokuła z 
grzankami 

Ziemniaki puree, kotlet drobiowy, 
surówka z marchwi i jabłka  

8.10.2025 Zupa jarzynowa Buchty na parze z sosem jogurtowo-
truskawkowym 

9.10.2025 Zupa grysikowa Ziemniaki gotowane/Kluski śląskie, 
kotlet mielony, buraczki  

10.10.2025 Zupa barszcz czerwony Pierogi ruskie ze śmietaną + surówka z 
marchwi i jabłka   

13.10.2025 Zupa koperkowa Makaron ze szpinakiem i kurczakiem w 
sosie beszamelowym 

14.10.2025 Zupa krem z dyni z 
grzankami 

Kasza pęczak, gulasz wieprzowy, 
sałatka szwedzka 

15.10.2025 Zupa pomidorowa Buchty na parze + sos truskawkowy, 
surówka z marchwi i jabłka 

16.10.2025 Zupa krupnik Ziemniaki gotowane, gołąbek bez 
zawijania w sosie pomidorowym  

17.10.2025 Zupa krem z ciecierzycy z 
grzankami 

Ziemniaki puree, paluszki rybne, ogórki 
kiszone 

20.10.2025 Zupa krem z dyni z 
grzankami 

Makaron z twarogiem z jabłkiem 
prażonym 

21.10.2025 Zupa kalafiorowa Ziemniaki puree, potrawka drobiowa, 
surówka z czerwonej kapusty 

22.10.2025 Zupa grochowa Kasza gryczana, filet z kurczaka w 
sosie koperkowym, buraczki 

23.10.2025 Zupa koperkowa Ziemniaki gotowane, kotlet mielony, 
surówka z kiszonej kapusty 

24.09.2025 Zupa krupnik z kaszą 
jaglaną 

Naleśniki z twarogiem, sos 
truskawkowy 

27.10.2025 Zupa grysikowa Ziemniaki puree, kotlet schabowy, 
surówka colesław 

28.10.2025 Zupa jarzynowa Spaghetti bolognese 

29.09.2025 Zupa krem z warzyw z 
grzankami 

Kasza pęczak, pulpet w sosie 
pomidorowym, surówka z białej kapusty 

30.10.2025 Zupa barszcz czerwony Ziemniaki pieczone, pałki z kurczaka, 
surówka z kapusty kiszonej  

31.10.2025 Zupa żurek z jajkiem Knedle z morelami + sos waniliowy 
 

*do każdego obiadu kompot 


