
 

 

 

DATA I DANIE II DANIE 

07.01.2025 Wtorek Zupa pomidorowa z ryżem Buchty na parze z sosem truskawkowym 

08.01.2025 Środa Zupa kapuśniaczek Ziemniaki puree, kotlecik schabowy, 
buraczki 

09.01.2025 
Czwartek 

Zupa buraczkowa Spaghetti bolognese, brokuły gotowane 

10.01.2025 Piątek Zupa serowa Ziemniaki puree, ryba smażona, surówka 
z kapusty kiszonej 

13.01.2025 
Poniedziałek 

Zupa ogórkowa z ryżem Pierogi ruskie ze śmietaną, surówka z 
marchewki i jabłka 

14.01.2025 Wtorek Zupa rosół z makaronem Kasza gryczana, pulpety wieprzowe w 
sosie pomidorowym, surówka z białej 
kapusty 

15.01.2025 
Środa 

Zupa kalafiorowa Ziemniaki puree, udzik, surówka z 
czerwonej kapusty 

16.01.2025 
 Czwartek 

Zupa krupnik Gołąbki bez zawijania z sosem 
pomidorowym, surówka z kapusty 
pekińskiej 

17.01.2025 Piątek Zupa Żurek z jajkiem Makaron z serem i sosem truskawkowym 

20.01.2025 
Poniedziałek 

Zupa brokułowa Pierogi z mięsem, śmietana 

21.01.2025 Wtorek Zupa szpinakowa Ziemniaki puree, pieczony filet w sosie 
curry , buraczki 

22.01.2025 
 Środa 

Zupa rosół z lanymi kluskami Ryż biały, gulasz drobiowy z warzywami 

23.01.2025 
Czwartek 

Zupa pieczarkowa Ziemniaki puree, pieczone pałki z 
kurczaka, colesław 

24.01.2025 Piątek Zupa rosół z makaronem Naleśniki z twarożkiem i jabłkiem 
prażonym 

27.01.2025 
Poniedziałek 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 

Makaron pełnoziarnisty, sos bolognese, 
brokuły 

28.01.2025 
Wtorek 

Zupa grochowa Ziemniaki puree, kotleciki drobiowo-
warzywne, buraczki 

29.01.2025 Środa Zupa ogórkowa Ryż paraboliczny, leczo 

30.01.2025 
Czwartek 

Zupa barszcz czerwony  Ziemniaki puree, pulpety z szynki w sosie 
pomidorowym, surówka z kapusty 
pekińskiej 

31.01.2025 Piątek Zupa jarzynowa Knedle z morelą z sosem jogurtowym + 
surówka z marchewki i jabłka 

 

*do każdego obiadu kompot 


