
Regulamin  

  udziału w programie ph. „Bądź z natury EKO” 

 

1. Celem projektu jest: 

• propagowanie stylu życia zgodnego z zasadami ekorozwoju od najmłodszych lat, 

• upowszechnianie wiedzy i postaw ekologicznych, 

• budzenie świadomości i aktywności ekologicznej, 

• twórcze inspirowanie  do zgłębiania problematyki z zakresu ekologii oraz działalności człowieka w 

przyrodzie, 

• inicjowanie i realizowanie przez dzieci nowatorskich i oryginalnych działań promujących ekologię, 

• promocja dziecięcej twórczości. 

 

2. Organizator festiwalu: 

Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Opolu  

Program realizowany w ramach zadania publicznego i finansowanego przez Miasto Opole.  

 

3  Uczestnicy: 

Program skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym uczęszczających do przeszkoli i 

szkół podstawowych z terenu miasta Opola. 

 

4. Ogólne założenia i przebieg programu: 

• W ramach realizacji projektu do przedszkoli i szkół podstawowych (klas I-III) rozesłane zostają „ekologiczne 

zadania”, spośród których dzieci wspólnie w grupie przedszkolnej lub klasie wybierają dla siebie jedno lub 

więcej zadań.  

• Zainteresowana udziałem klasa/grupa przedszkolna ma czas na zrealizowanie zadania/zadań od momentu 

otrzymania niniejszego regulaminu do końca listopada 2024 r. 

• Wykonanie zadania musi być udokumentowane zgodnie z załączonym do regulaminu formularzem i 

przesłane na adres e-mail: or.opole@pck.pl 

• Każde wykonane zadanie = 1 los w loterii nagród, która przeprowadzona zostanie w dniu Festiwalu 

Twórczości Ekologicznej ph. „Bądź z natury EKO”. Im większa liczba wykonanych zadań tym szanse na 

zdobycie nagrody zwiększają się (przykład: klasa wykona 3 zdania = 3 losy w loterii).  

• Wylosowane podczas loterii grupy przedszkole/klasy szkolne (I-III) otrzymają nagrodę rzeczową, a 

wszyscy pozostali uczestnicy dyplomy „Klasy z natury EKO”.  

 

ZADANIA EKOLOGICZNE: 

Zadanie 1 – gazetka klasowa/przedszkolna/szkolna promująca zasady ekologii i ochrony  środowiska  

 sposób dokumentacji: 1 zdjęcie gazetki 

Zadania 2 – akacja ekologiczna  

 dowolna akcja promująca ekologię, ochronę środowiska, dbałość o zwierzęta, eko zasad w życiu codziennym – 

przeprowadzona na terenie szkoły/przedszkola 

 sposób dokumentacji: 1 zdjęcie podczas przebiegu akcji + syntetyczny opis na formularzu (załącznik nr 1) 

Zadanie 3 – plakat ekologiczny 

 plakat wspólnie wykonany przez dzieci – promujący ekologię, ochronę środowiska, dbałość o zwierzęta, eko zasad w 

życiu codziennym 
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 sposób dokumentacji: 1 zdjęcie plakatu 

Zadanie 4 – gra ekologiczna  

 gra planszowa wykonana przez dzieci, promująca zasady ochrony środowiska  i ekologii 

 sposób dokumentacji: 1 zdjęcie gry ekologicznej 

Zadanie 5 – strój ekologiczny 

 strój wykonany przez dzieci z materiałów wtórnie użytych  

 sposób dokumentacji: 1 zdjęcie stroju 

 
Zadanie 6 – kartka ekologiczna z życzeniami do ZIEMI 

 kartka/kartki wykonane dowolną techniką plastyczną z życzeniami dla Ziemi 

 sposób dokumentacji: 1 zdjęcie kartki lub kartek 

 
Zadanie 7 – wierszyk ekologiczny  

 wierszyk ułożony indywidualnie lub przez cała grupę/klasę promujący zasady ekologii, ochrony środowiska i 

przyrody. 

 sposób dokumentacji: wierszyk napisany w formie tekstowej w formacie PDF lub zdjęcie odręcznie napisanego 
wierszyka  

 

Zadanie 8 – quiz ekologiczny 

 dzieci w klasie/grupie przedszkolnej wspólnie z nauczycielem organizują dowolną zabawę/quiz ekologiczny, w którym 

następnie uczestniczą. 

 sposób dokumentacji: 1 zdjęcie dzieci podczas quizu (najlepiej bez widocznych twarzy) + syntetyczny opis na 

formularzu (załącznik nr 1) 

 

5. Punktacja i nagrody: 

• każda biorąca udział w programie klasa/grupa przedszkolna może wykonać od 1 do 8 zadań – może 

zatem zdobyć od 1 do 8 losów w loterii. 

• Nie ma ograniczeń co do liczby zgłoszonych grup przedszkolnych czy klas (I-III) z danej placówki. 

• Każda grupa przedszkola/klasa zdobędzie dyplom „Klasy z natury EKO”, a wylosowana w dniu loterii 

klasa/grupa przedszkolna – otrzyma nagrodę rzeczową. 

 

6. Zgłoszenie udziału: 

 Przesłanie formularza (załącznik nr 1) jest równoznaczne ze zgłoszeniem klasy/grupy przedszkolnej do 

udziału w programie.  

 Klasa/grupa biorąca udział w projekcie może przesłać kolejne formularze w miarę wykonywania kolejnych 

zadań.  

 Formularze można przesyłać do 30 listopada 2024 r. na adres mailowy: or.opole@pck.pl 

lub dostarczyć na adres: Oddział Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyża w Opolu,  

ul. Krakowska 51, 45-018 Opole. 

 

7. Terminy: 

• Rozpoczęcie projektu z chwilą otrzymania niniejszego regulaminu. 

• Zakończenie – 30 listopada 2024 r. 
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Załącznik nr 1 
 
 

 
 

 

FORMULARZ z realizacji zadania ekologicznego 

w ramach projektu „Bądź z natury EKO” 

 
 

….......................................….......................................................................................................... 
(numer, nazwa przedszkola/szkoły) 

 
 

…..................................................................................................................................................... 
(adres przedszkola/szkoły) 

 
Telefon: …................................................ E-mail: …................................................................................ 
 
Osoba do kontaktu: ….............................................................................................................................. 

 

Klasa / grupa przedszkolna: ……………………………………………………………………………………. 
(nazwa grupy / symbol klasy) 

 

 

Zadanie 1 – gazetka klasowa/przedszkolna/szkolna promująca zasady ekologii i ochrony środowiska  

Zadania 2 – akacja ekologiczna (krótki opis) 

…..................................................................................................................................................... 

…..................................................................................................................................................... 

…..................................................................................................................................................... 

Zadanie 3 – plakat ekologiczny 

Zadanie 4 – gra ekologiczna  

Zadanie 5 – strój ekologiczny 

Zadanie 6 – kartka ekologiczna z życzeniami do ZIEMI 

Zadanie 7 – wierszyk ekologiczny  

Zadanie 8 – quiz ekologiczny  

…..................................................................................................................................................... 

…..................................................................................................................................................... 

…..................................................................................................................................................... 

 

Wraz z mailem został przesłany załącznik (zgodnie z regulaminem) 
 
 

    
 
…..................................................... 
 

Podpis i pieczątka przedszkola / szkoły 

 

 


