
JADŁOSPIS
miesiąc maj 2024

Data Dzień
tygodnia

I Danie II Danie

06.05 Poniedziałek
Zupa krem z warzyw Pierogi ruskie ze śmietaną, surówka, kompot

07.05 Wtorek Zupa ogórkowa Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana,
surówka, kompot

08.05 Środa Zupa krupnik Makaron w sosie a’la carbonara, surówka, kompot

09.05 Czwartek
Zupa jarzynowa Nuggetsy, ziemniaki pieczone, surówka, kompot

10.05 Piątek Zupa kapuśniak z kiszonej
kapusty

Makaron z twarożkiem i jabłkiem, kompot

13.05 Poniedziałek Zupa krem z brokuła Filet drobiowy w sosie szpinakowym, ryż brązowy,
surówka, kompot

14.05 Wtorek Zupa koperkowa Makaron z sosem a’la bolognese,kompot

15.05 Środa Zupa rosół Zapiekanka warzywna, kompot

16.05 Czwartek Zupa kartoflanka Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem, jogurt
naturalny, kompot

17.05 Piątek Zupa grochowa Ziemniaki gotowane, paluszki rybne, fasolka
szparagowa, kompot

20.05 Poniedziałek Zupa pomidorowa
Buchty z sosem truskawkowo-mlecznym, kompot

21.05 Wtorek Zupa szpinakowa Pałki z kurczaka pieczone, ziemniaki gotowane,
surówka z kapusty kiszonej, kompot

22.05 Środa Zupa  barszcz ukraiński Leczo z ryżem brązowym, kompot

23.05 Czwartek Zupa szczawiowa z jajkiem Makaron z kurczakiem i szpinakiem, surówka,
kompot

24.05 Piątek Zupa z fasolki szparagowej Naleśniki z twarożkiem i brzoskwinią, kompot

27.05 Poniedziałek Zupa krem z brokuła Pierogi ruskie ze śmietaną, kompot

28.05 Wtorek Zupa kalafiorowa
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym, kasza

gryczana, surówka, kompot

29.05 Środa Zupa pieczarkowa Makaron z twarogiem i musem truskawkowym,
kompot


