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Data Dzień 
tygodnia 

I Danie II Danie 

01.03 piątek 
Zupa  ogórkowa Paluszki rybne z fileta, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej  i 

marchwi  

04.03 poniedziałek 
Zupa Pomidorowa z 

makaronem 
Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem, kompot 

05.03 wtorek Rosół z lanym ciastem Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki, kompot 

06.03 środa 
Zupa krem z warzyw z 

grzankami 
Pyzy z mięsem,  kompot 

07.03 czwartek 
Zupa koperkowa z 

ryżem 
Gulasz wieprzowy, kasza jęczmienna, surówka z ogórka 

kiszonego, kompot 

08.03 piątek Zupa grochowa  Pierogi ruskie z cebulką, śmietana, kompot 

11.03 poniedziałek 
Zupa delikatny kremowy 

żurek z jajkiem 
Makaron pełnoziarnisty z białym serem i cukrem trzcinowym, 

kompot 

12.03 wtorek 
Zupa grysikowa  na 

rosołku  
Pieczeń z szynki wieprzowej, kasza pęczak, surówka z kapusty 

czerwonej, kompot 

13.03 środa 
Zupa z fasolki 
szparagowej 

Ryż z polewa truskawkową, kompot 

14.03 czwartek 
Zupa szczawiowa  Shoarma drobiowa, ziemniaki, surówka z białej kapusty 

kompot 

15.03 piątek Zupa barszcz zabielany  Placki ziemniaczane ze śmietaną, kompot 

18.03 poniedziałek 
Zupa pomidorowa z 

makaronem 
Buchty na parze z polewą truskawki i jogurtu, kompot 

19.03 wtorek Zupa jarzynowa  Spaghetti, kompot 

20.03 środa 
Zupa Krupnik Gołąbki bez zawijania z kapustą w sosie pomidorowym, 

kompot 

21.03 czwartek Zupa kapuśniak  Kotlet pożarski, ziemniaki, buraczki z jabłkiem, kompot  

22.03 piątek Zupa koperkowa Naleśniki z twarożkiem i brzoskwinią  i z dżemem, kompot 

25.03 poniedziałek Zupa kalafiorowa Risotto z mięsem i warzywami, kompot 

26.03 wtorek 
Zupa rosół z 

makaronem gwiazdeczki 
Udzik , ziemniaki, marchewka z groszkiem , kompot 

27.03 środa Zupa krem z brokuła  Pierogi ruskie, śmietana, kompot  

28.03 czwartek Zupa ogórkowa Schabowy, ziemniaki, buraczki, kompot 

29.03 piątek Zupa barszcz zabielany Ryba w panierce, ziemniaki, surówka, kompot 


