
 

 

 

JADŁOSPIS  
miesiąc grudzień 2023 

 

Data Dzień 
tygodnia 

I Danie II Danie 

01.12 piątek 
Zupa grochowa Ryba w cieście, ziemniaki, surówka 

kompot 

04.12 poniedziałek Zupa Krupnik 
Ryż z koktajlem jogurtowo 
truskawkowym, kompot 

05.12 wtorek 
Zupa Rosół z lanym 

ciastem 
Kotlet mielony, ziemniaki, marchew z 

groszkiem, kompot 

06.12 środa Zupa barszcz zabielany Łazanki, kompot 

07.12 czwartek Zupa z kalafiorowa 
Gulasz wieprzowy,  
kasza jęczmienna,  

ogórek kiszony, kompot 

08.12 piątek Zupa kapuśniak Pierogi ruskie z cebulką, kompot 

11.12 poniedziałek Zupa koperkowa Spaghetti, kompot 

12.12 wtorek 
Zupa rosół z 
makaronem 

Kotlet schabowy, ziemniaki,  
buraczki, kompot 

13.12 środa Zupa selerowa Pyzy z mięsem, kompot 

14.12 czwartek Zupa fasolowa 
Risotto z kurczakiem i warzywami, 

kompot 

15.12 piątek Zupa jarzynowa 
Filet rybny w panierce, ziemniaki, 

fasolka szparagowa na ciepło, kompot 

18.12 poniedziałek Zupa krupnik 
Buchty na parze z polewą  

jogurtowo- truskawkową, kompot 

19.12 wtorek 
Zupa pomidorowa z 

makaronem 
Potrawka drobiowa z warzywami, ryż, 

kompot 

20.12 środa Zupa barszcz czerwony Pierogi z kapustą i pieczarkami, kompot 

21.12 czwartek Zupa ogórkowa Kotlet mielony, ziemniaki, buraczki 

22.12 piątek Zupa pieczarkowa 
Filet rybny, ziemniaki,  

surówka z kiszonej kapusty 
 


