
 

 

 

JADŁOSPIS  
miesiąc listopad 2023 

 

Data Dzień 

tygodnia 

I Danie II Danie 

02.11 

 

czwartek 

 

Zupa pomidorowa z 

makaronem 

Gulasz wieprzowy , kasza gryczana , ogórek 

konserwowy 

03.11 piątek Zupa kapuśniaczek Filet rybny w panierce , ziemniaki , surówka z kapusty 

białej i kukurydzy 

06.11 poniedziałek Zupa Barszcz ukraiński Pyzy z mięsem , surówka z ogórka kiszonego, 

07.11 wtorek Zupa Rosół z lanym ciastem Kotlet drobiowy, ziemniaki, buraczki 

08.11 środa Zupa kalafiorowa Spaghetti 

09.11 czwartek Zupa ogórkowa Gołąbki w sosie pomidorowym 

10.11 piątek Zupa grochowa Paluszki rybne z fileta, ziemniaki, surówka z kapusty 

kiszonej 

13.11 poniedziałek Zupa krem z brokuła Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i mięsem 

14.11 wtorek Zupa jarzynowa Kotlet mielony , ziemniaki , kalafior 

15.11 środa Zupa  rosół Łazanki 

16.11 czwartek 

 

Zupa fasolowa Udzik z kurczaka pieczony , ziemniaki, surówka colesław 

17.11 piątek Zupa krem z warzyw Naleśniki z dżemem 

20.11 poniedziałek Zupa barszcz ukraiński Ryż zapiekany z jabłkiem i cynamonem 

21.11 wtorek Zupa pomidorowa z ryżem Kotlet Halinki - drobiowy , ziemniaki,  surówka  z 

kapusty czerwonej 

22.11 środa Zupa  kalafiorowa Lazania ze szpinakiem 

23.11 czwartek Zupa pieczarkowa Gulasz drobiowy , kasza gryczana , buraczki  

24.11 piątek Zupa kapuśniak Pierogi leniwe z masełkiem surówka z selera i marchwi 

27.11 poniedziałek Zupa krupnik jaglany Buchtu na parze z polewą truskawkowo-jogurtową 

28.11 wtorek Rosół z ryżem Nuggetsy z płatkami kukurydzianymi , ziemniaki 

opiekane, surówka z kapusty pekińskiej 

29.11 środa Zupa barszcz czerwony Naleśniki z dżemem 

30.11 czwartek 

 

Zupa ogórkowa Kotlet schabowy , ziemniaki, surówka z kapusty białej 

 


