
JADŁOSPIS         LUTY 
                                                                                 

Dzień tygodnia ZUPA II DANIE 

.   

.Środa 1.02 
 

Zupa szczawiowa  z 
ziemniakami 

 Risotto z kurczakiem i warzywami   , kompot 

.Czwartek Rosołek  Udzik , ziemniaki , buraczki, kompot 

.Piątek 
 

Zupa kapuśniaczek Filet rybny w cieście , ziemniaki pieczone , surówka z 
marchwi i ananasa kompot 

.Poniedziałek 
 

Zupa Barszcz ukraiński  Pyzy z mięsem , surówka z ogórka kiszonego, kompot 

.Wtorek 
 

Zupa Rosół z lanym ciastem  Kotlet drobiowy, ziemniaki, marchew z groszkiem  kompot 

.Środa  
 

Zupa kalafiorowa Makaron  z  serem i cukrem kompot   

Czwartek 
 

Zupa jarzynowa Gulasz , kasza, surówka   kompot 

.Piątek 
 

Zupa  grochowa  Pierogi ruskie , śmietana,  kompot 

Poniedziałek 
 

Zupa krem z brokuła  Buchty na parze z polewą  jogurtowo- truskawkową 
kompot 

.Wtorek  
 

Zupa jarzynowa Kotlet mielony , ziemniaki , buraczki kompot 

.Środa  Zupa  ogórkowa Łazanki kompot 

.Czwartek 
 

Zupa fasolowa Potrawka drobiowa , ziemniaki, surówka colesław, kompot 

.Piątek Zupa krem z warzyw  Naleśniki z dżemem , z serem  kompot 

 

.Poniedziałek 
 

Zupa barszcz ukraiński   Ryz zapiekany z jabłkiem i cynamonem,  kompot    

.Wtorek  
 

Zupa pomidorowa z ryżem Kotlet schabowy, ziemniaki,  surówka  z kapusty 
czerwonej kompot 

.Środa  Zupa  kalafiorowa  Spaghetti , kompot 

.Czwartek Zupa pieczarkowa    
 

Gulasz wieprzowy , kasza  , buraczki ,kompot 

.Piątek Zupa kapuśniak   Pierogi leniwe z masełkiem surówka z selera i marchwi , 
kompot  

 

.Poniedziałek 
 

Zupa krupnik  Makaron penne w sosie mięsnym z warzywami 
kompot 

.Wtorek  
 

Rosół z ryżem Nagetssy z płatkami kukurydzianymi , ziemniaki 
opiekane,surówka z kapusty pekińskiej kompot 

 

   

 


