JADLOSPIS LUTY

Dzien tygodnia ZUPA I DANIE

.Sroda 1.02 Zupa szczawiowa z Risotto z kurczakiem i warzywami , kompot
ziemniakami

.Czwartek Rosotek Udzik , ziemniaki , buraczki, kompot

.Pigtek Zupa kapusniaczek Filet rybny w ciescie , ziemniaki pieczone , suréwka z

.Poniedziatek

Zupa Barszcz ukrainski

marchwi i ananasa kompot
Pyzy z miesem , surowka z ogoérka kiszonego, kompot

.Wtorek Zupa Roso6t z lanym ciastem | Kotlet drobiowy, ziemniaki, marchew z groszkiem kompot
.Sroda Zupa kalafiorowa Makaron z serem i cukrem kompot

Czwartek Zupa jarzynowa Gulasz , kasza, surbwka kompot

.Piatek Zupa grochowa Pierogi ruskie , Smietana, kompot

Poniedziatek

Zupa krem z brokuta

Buchty na parze z polewa jogurtowo- truskawkowa
kompot

.Wtorek Zupa jarzynowa Kotlet mielony , ziemniaki , buraczki kompot

.Sroda Zupa ogorkowa tazanki kompot

.Czwartek Zupa fasolowa Potrawka drobiowa , ziemniaki, surowka colestaw, kompot
.Piatek Zupa krem z warzyw Nales$niki z dzemem , z serem kompot

.Poniedziatek

Zupa barszcz ukrainski

Ryz zapiekany z jabtkiem i cynamonem, kompot

.Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem  Kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z kapusty
czerwonej kompot

.Sroda Zupa kalafiorowa Spaghetti , kompot

.Czwartek Zupa pieczarkowa Gulasz wieprzowy , kasza , buraczki ,kompot

.Piatek Zupa kapusniak Pierogi leniwe z masetkiem suréwka z selera i marchwi ,

.Poniedziatek

.Wtorek

Zupa krupnik

Rosét z ryzem

kompot

Makaron penne w sosie migsnym z warzywami
kompot

Nagetssy z ptatkami kukurydzianymi , ziemniaki
opiekane,surowka z kapusty pekinskiej kompot




