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2/1 Zupa koperkowa  z ziemniakami, ryż z jabłkiem na mleku , kompot  
3/1 Rosół z makaronem  , potrawka z kurczaka  z warzywami , ziemniaki,  kompot 
4/1 Zupa  jarzynowa  , spaghetti , kompot 
5/1 Zupa ogórkowa  ,ryba w panierce , ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej , kompot  
 
 
9/1 Zupa ziemniaczana ,risotto z warzywami   , kompot 
10/1 Zupa brokułowa krem , kotlet mielony , ziemniaki , buraczki , kompot 
11/1 Zupa pieczarkowa z ziemniakami,  naleśniki z dżemem i twarożkiem, kompot  
12/1 Rosołek z  ryżem  , udzik pieczony ,ziemniaczki z koperkiem ,surówka z kapusty pekińskiej , ananasa, 
kukurydzy , kompot 
13/1  Zupa pomidorowa z makaronem  , makaron z serem , cukrem i masełkiem , kompot 
 

16/1 Zupa marchwianka z kaszą manną  , buchty na parze z polewą jogurtowo truskawkową  
17/1 Zupa rosół z makaronem , kotlet drobiowy w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, surówka, kompot  

18/1 Zupa barszcz zabielany , Łazanki, kompot 
19/1 Zupa ogórkowa , gulasz wieprzowy , kasza gryczana , surówka , kompot  

20/1Zupa kapuśniaczek , pierogi ruskie z cebulką , śmietana, kompot  
 

23/1 Zupa krem z brokuła , pyzy z mięsem  , kompot 
24/1 Zupa pomidorowa z makaronem , potrawka drobiowa  z warzywami , ryż , kompot  

25/1 Zupa kalafiorowa ,  kopytka z masełkiem , surówka z marchwi i jabłka  , kompot  
26/1 Zupa  Rosołek z lanym ciastem  , nagetssy z płatkami kukurydzianymi , ziemniaki, surówka , kompot  

27/1 Zupa delikatny żurek , ryba w cieście z koperkiem , ziemniaki, surówka , kompot  
 

30/1  Zupa  fasolowa  , Ryż z polewą truskawkową – jogurtową  , kompot 
                                                          

 


