
GRUDZIEŃ 2022 
                                                                                 

Dzień tygodnia- 
data 

I DANIE II DANIE 

   

.Czwartek   Zupa jarzynowa Spaghetti   

.Piątek              Zupa pomidorowa z 
makaronem 

Ryba w cieście , ziemniaki , surówka z kapusty 
kiszonej  

Poniedziałek  5,12 Zupa Barszcz ukraiński  Pyzy z mięsem , surówka z marchwi i jabłka 

.Wtorek 
 

Rosół z makaronem Udzik  z kurczaka ,ziemniaki , marchew z groszkiem   

.Środa 
 

Zupa kalafiorowa Łazanki  

.Czwartek 
 

Zupa ogórkowa Gulasz wieprzowy , kasza gryczana , surówka  

.Piątek 
 

Zupa krem z brokuła  Ryż z koktajlem truskawkowo jogurtowym 

Poniedziałek 12.12 
 

Zupa szczawiowa z 
jajkiem 

Pierogi kresowe , śmietana , kompot 

Wtorek 
 

Rosół z makaronem Pulpet drobiowy w sosie koperkowym , kasza 
gryczana, surówka  

.Środa  
 

Zupa barszcz ukraiński Gołąbki w sosie pomidorowym  

.Czwartek 
 

Zupa koperkowa z ryżem Potrawka drobiowa z warzywami , ziemniaki , kompot 

.Piątek Zupa z fasolki 
szparagowej 

Naleśniki z twarożkiem i dżemem, kompot 

Poniedziałek 19.12 
 

Zupa kalafiorowa Makaron z twarożkiem i cukrem , kompot 

.Wtorek  
 

Rosół z makaronem Kotlet mielony , ziemniaki,  surówka  mix warzyw,  

.Środa  Zupa ogórkowa  Risotto   

.Czwartek 
 

Zupa kapuśniak  Potrawka z kurczaka i warzyw ziemniaki  

Piątek Zupa barszcz zabielany Pierogi z kapustą i pieczarkami, kompot 

 

 


