
PLANOWANIE KARIERY EDUKACYJNO- ZAWODOWEJ



MARZENIA
DO SPEŁNIENIA 



W procesie planowania szczególnie istotne jest to, aby patrzeć na 3 perspektywy:

MARZYCIEL - ma wizję, pomysły, dla niego nie ma rzeczy niemożliwych.
To oni popychają świat do przodu, bez nich nie byłoby postępu. 
To twórcy wielkich wynalazków, konstrukcji itp.

REALISTA - to on zamienia marzenia w konkretny plan,
patrzy obiektywnie na całą sytuację,
wie co należy zrobić go zrealizować.

KRYTYK - ocenia stworzony plan pod kątem tego co 
może się nie udać, analizuje, wskazuje przeszkody
oraz ryzyko niepowodzenia. Stara się wychwycić błędne założenia.



DLACZEGO NIE REALIZUJEMY 
NASZYCH MARZEŃ?

• POZOSTAJEMY TYLKO W SFERZE FANTAZJI

• ZABRAKŁO ELEMENTÓW SKŁADOWYCH : KRYTYKA I REALISTY

• ZBYT SZYBKIE I STANOWCZE WEJŚCIE KRYTYKA "ZABIŁO "MARZYCIELA”

KONFRONTACJA

POMIĘDZY REALISTĄ, A KRYTYKIEM POWINNA TRWAĆ DO MOMENTU 
UZYSKANIA SOLIDNEGO PLANU. PODEJŚCIE WALTA DISNEYA DAJE 
SKUTECZNY SPOSÓB NA ZMIANĘ MARZEŃ W PLANY

"SPOSOBEM NA ZACZĘCIE, JEST SKOŃCZENIE MÓWIENIA I PODJĘCIE 
DZIAŁANIA"



WYZNACZAMY 
CELE 



TO BAZA DO PRACY NAD CELAMI, 
KTÓRA POZWALA NAM OCENIĆ KTÓRY 

ASPEKT ŻYCIA WYMAGA WIĘKSZEJ 
UWAGI.

ODZWIERCIEDLA NAM AKTUALNĄ 
SYTUACJĘ ŻYCIOWĄ



,,JEŚLI NIE USTALASZ CELÓW DLA SIEBIE, JESTEŚ SKAZANY NA 
PRACOWANIE PRZY OSIĄGANIU CELÓW KOGOŚ INNEGO.” 

BRIAN TRACY



ODKRYWAMY SIEBIE

REALIZACJA MARZEŃ I PLANÓW WYMAGA ODKRYWANIA I UMIEJĘTNEGO 
KORZYSTANIA ZE SWOJEGO POTENCJAŁU.

NIEZBĘDNE JEST ROZPOZNANIE WŁASNYCH CECH - MOCNYCH I SŁABYCH STRON

Moje mocne strony
Jakie są zalety twojego 
charakteru?
Które z twoich mocnych stron 
możesz wykorzystać w 
przyszłym zawodzie?

Moje słabe strony
Jakie są wady twojego 
charakteru?
Które z twoich słabych stron 
możesz wykorzystać w 
przyszłym zawodzie?



ZNAJDŹ ODPOWIEDŹ NA TE PYTANIA:



PRZECIWSKAZANIA 
ZDROWOTNE

DOKONUJĄC SAMOOCENY NALEŻY ZDAĆ SOBIE
SPRAWĘ Z WŁASNYCH NIEDYSPOZYCJI

ZDROWOTNYCH:
ALERGIE

PRZEWLEKŁE CHOROBY
WADY POSTAWY

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ
SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA



SYSTEM WARTOŚCI 
JEST SZCZEGÓLNIE ISTOTNY DLA NASZEJ 

PSYCHIKI, STANOWI ŹRÓDŁO NASZYCH 

DECYZJI I DZIAŁAŃ.

WARTOŚCI WYRAŻAJĄ SIĘ W UNIKANIU 

LUB DĄŻENIU DO DÓBR MATERIALNYCH -

PIENIĄDZE,

A TAKŻE NIE MATERIALNYCH TAKICH JAK 

WŁADZA I ROZWÓJ.

OCENA I ŚWIADOMOŚĆ WŁASNYCH 

HIERARCHII WARTOŚCI POZWALA NA 

LEPSZE WYBORY ŻYCIOWE.



CZAS PODJĄĆ DECYZJĘ
POWODZENIA


