
JADŁOSPIS  wrzesień    2022 
                                                                                 
Dzień tygodnia- data I DANIE II DANIE  

   

Poniedziałek 
5.09.2022 

Zupa koperkowa  
 

Spaghetti , kompot 
  
 

 

Wtorek 
 

Rosół z makaronem                                                            kotlet   mielony                                                  
 ziemniaki , surówka z  kapusty z marchewką 
 surówka z młodej kapusty z marchewką 
 kompot 
 

 

Środa 
 

Zupa barszcz czerwony                                                                                  
 

Pierogi ruskie , kompot 
  
 

 

Czwartek 
 

Zupa kalafiorowa                                                                             gulasz wieprzowy 
kasza  jęczmienna , buraczki    , kompot  
ogórek kiszony                                                            
 kompot                                                      

 

Piątek 
 

Zupa grochowa  
 

Ryż z polewą truskawkowo – jogurtową , kompot 
 
kompot                                                    

 

Poniedziałek 
12.09.2022 

Pomidorowa z ryżem 

 

 Łazanki, kompot 
 
 

 

Wtorek 
 

Rosół z  makaronem                                                            
 

Kotlet drobiowy                                     
 ziemniaki ,marchew z groszkiem , kompot 
 fasolka szparagowa na ciepło  
 kompot 
 

Środa 
 

Zupa  krem z brokuła z 
grzankami 
 

 Buchty na parze z polewą , kompot 
                                    
 

Czwartek 
 

Zupa ziemniaczana                                                                                       
 

bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym 
kasza , surówka z marchwi  , kompot 
buraczki  
 kompot                                    

Piątek 
 

Zupa kapuśniaczek 

 

 Racuchy z jabłkiem, kompot 
 
 Poniedziałek 

19.09.2022 
Zupa jarzynowa 

 

 Gołąbki w sosie pomidorowym , kompot 
 

Wtorek 
 

Krem z zielonego groszku                                                              
 

Udzik pieczony                                                  
 ziemniaki, marchew z groszkiem , kompot 
 buraczki 
 kompot 
 

Środa 
 

Zupa ogórkowa                                                                                   
 

Naleśniki z twarożkiem i brzoskwinią , kompot 
 

Czwartek 
 

Zupa  barszcz ukraiński  
 

Kopytka    z sosem mięsnym 
czerwona kapusta na ciepło, kompot 
kompot                                                                         
 

Piątek 
 

Zupa  koperkowa   
 

Paluszki rybne  
ziemniaki, surówka z selera z rodzynkami , kompot 
sałatka z pomidora kukurydzy i szczypiorku 
kompot 
 

Poniedziałek 
26.09.2022 

Pejzanka ( kapuśniak z młodej 
kapusty)  
 

 Spaghetti bolognesse 
  
 

Wtorek 
 

rosół z makaronem                                                                   
 

Kotlet schabowy , ziemniaki , mizeria  , kompot 
 buraczki 
 kompot 
 

Środa 
 
 
 
 

Szczawiowa z jajkiem 

 

 Kluski śląskie z sosem pieczarkowym  , kompot 
 
 

Czwartek 
 

Zupa ogórkowa                                                                  
 

Pyzy z mięsem  , kompot 

 

Piątek 
 

Zupa delikatny kremowy żurek Racuchy z jabłkiem ,  kompot 
 
  

Gramatury: Zupa – 250 ml , mięsa – 100g , skrobia – 200g , surówki - 100g 


