JADLOSPIS wrzesien 2022

Dzien tygodnia- data

| DANIE

I DANIE

Poniedziatek

Zupa koperkowa

Spaghetti, kompot

5.09.2022
Wtorek Rosdt z makaronem kotlet mielony
ziemniaki , suréwka z kapusty z marchewkq
Sroda Zupa barszcz czerwony Pierogi ruskie , kompot
Czwartek Zupa kalafiorowa gulasz wieprzowy
kasza jeczmienna, buraczki , kompot
Pigtek Zupa grochowa Ryz z polewq truskawkowo — jogurtowgq , kompot

Poniedziatek

Pomidorowa z ryzem

tazanki, kompot

12.09.2022
Wtorek Rosot z makaronem Kotlet drobiowy

ziemniaki ,marchew z groszkiem , kompot
Sroda Zupa krem z brokuta z Buchty na parze z polewq , kompot

grzankami

Czwartek Zupa ziemniaczana bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym

kasza , surowka z marchwi , kompot
Pigtek Zupa kapusniaczek Racuchy z jabtkiem, kompot
Poniedziatek Zupa jarzynowa Gotgbki w sosie pomidorowym , kompot
19.09.2022
Wtorek Krem z zielonego groszku Udzik pieczony

ziemniaki, marchew z groszkiem , kompot
Sroda Zupa ogorkowa Nalesniki z twarozkiem i brzoskwiniq , kompot
Czwartek Zupa barszcz ukrainski Kopytka z sosem miesnym

czerwona kapusta na ciepto, kompot
Pigtek Zupa koperkowa Paluszki rybne

ziemniaki, surowka z selera z rodzynkami , kompot

Poniedziatek

Pejzanka ( kapusniak z mtodej

Spaghetti bolognesse

26.09.2022 kapusty)

Wtorek rosot z makaronem Kotlet schabowy , ziemniaki, mizeria , kompot
buraczki

Sroda Szczawiowa z jajkiem Kluski slgskie z sosem pieczarkowym , kompot

Czwartek Zupa ogorkowa Pyzy z miesem , kompot

Pigtek Zupa delikatny kremowy zurek Racuchy z jabtkiem , kompot

Gramatury: Zupa — 250 ml , miesa — 100g , skrobia — 200g , suréwki - 100g




