
MAJ  2022 
                                                                                 

Dzień tygodnia- 
data 

I DANIE II DANIE 

.Środa  
04.05.2022 

Zupa pomidorowa z ryżem Buchty na parze z polewą jogurtowo- truskawkową , 
kompot 

.Czwartek   Zupa krupnik  Spaghetti , kompot  

.Piątek              Zupa jarzynowa Ryba w panierce , ziemniaki , surówka z kapusty 
kiszonej , kompot 

Poniedziałek  9.05 Zupa Barszcz ukraiński  Pyzy z mięsem , surówka z marchwi i jabłka 

.Wtorek 
 

Rosół z makaronem Udzik  z kurczaka , ziemniaki, marchew z groszkiem, 
kompot 

.Środa 
 

Zupa krem z kalafiora z 
grzankami 

Łazanki , kompot 

.Czwartek 
 

Zupa pomidorowa z ryżem Kotlet mielony drobiowy , ziemniaki, surówka z 
ogórka kiszonego , kompot 

.Piątek 
 

Zupa grochowa  Naleśniki z twarożkiem i dżemem, kompot 

Poniedziałek 16.05 
 

Zupa szczawiowa z 
jajkiem 

Pierogi ruskie , surówka z marchwi i jabłka , 
śmietana  , kompot 

Wtorek 
 

Zupa grysikowa  na 
rosołku  

Kotlet drobiowy, ziemniaki, modra kapusta, kompot 

.Środa  
 

Zupa koperkowa z 
makaronem 

Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ryż , 
kompot 

.Czwartek 
 

Zupa z fasolki 
szparagowej  

Gulasz wieprzowy ziemniaki, buraczki,  kompot 

.Piątek Zupa barszcz zabielany Ryż z koktajlem jogurtowo- truskawkowym , kompot 

Poniedziałek 23.05 
 

Zupa krem z selera z 
grzankami 

 Makaron z serem i cukrem , kompot 

.Piątek 
 

Zupa delikatny kremowy 
żurek z jajkiem  

Paluszki rybne , ziemniaki surówka , kompot 

 

.Poniedziałek 
30.05 

Zupa kalafiorowa Pierogi z mięsem  surówka  , kompot 

Wtorek  Zupa pomidorowa z 
makaronem 

Kotlet mielony , ziemniaki , marchew z groszkiem 
,kompot  

 


