
MENU WRZESIEŃ 2021 

2-3.09                                                                                                                                                                                                                                                                                
 

Dzień alergeny Obiad 

  

 

   

   

 

Czwartek   

 
Seler , mleko  – zupa 

gluten- marchew 

Zupa barszcz ukraiński                                                                             
udzik pieczony                                                                     
ziemniaczki  
 marchew z groszkiem , kompot 
 

 

Piątek 

 
Seler  – zupa 

 

  
 Jarzynowa z makaronem 
 filet rybny duszony z warzywami 
ryż  , kompot 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 6-10.09 
 

Dzień alergeny Obiad 

 

Poniedziałek 

 
Seler, mleko – zupa 

gluten -sos 
 

 
Zupa ziemniaczana 
gołąbek w sosie pomidorowym 
 kompot 
 

 

Wtorek 

 
Seler , mleko , gluten jajko- 

zupa,  
jajko, gluten- kotlet 

 
 
 

 

  Rosół z makaronem                                                           
 kotlet   mielony  drobiowy                                                 
 ziemniaki purre 
 surówka z młodej kapusty z marchewką 
 kompot 
 

 

Środa 

 
Seler , mleko – zupa 

mleko 

Zupa krem z brokuła z grzankami                                                                                   
Ryż z polewą jogurtowo-truskawkową  
 kompot 
 

 

Czwartek   

 
Seler , mleko  – zupa 

 gluten - gulasz 
 

Zupa  szczawiowa z jajkiem                                                                             
gulasz wieprzowy 
kasza        
ogórek kiszony                                                            
 kompot                                                      

 

Piątek 
Seler , gluten – zupa 

Jajo, gluten, mleko –pierogi 

 Zupa grochowa  
 pierogi ruskie ze śmietaną ,  
kompot                                                    

 

                                                                                                                    

 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                            
     13-17.09 

 

Dzień alergeny Obiad 

 

Poniedziałek 

 
Seler, mleko – zupa 
spaghetti- gluten 

 

 
Kalafiorowa 
spaghetti  
kompot 
 

 

Wtorek 

 
Seler , gluten – zupa 

jajko, gluten- medaliony 
 
 
 

 

Rosół z kaszą manną i marchewką                                                             
 duszone medaliony drobiowe                                         
 ziemniaki purre 
 fasolka szparagowa na ciepło  
 kompot 
 

 

Środa 

Seler , mleko, gluten, jajko 
– zupa 

gluten, mleko, jajko - 
naleśniki 

Zupa   pomidorowa z makaronem 
 naleśniki z twarożkiem i brzoskwinią   
kompot                                      
 

 

Czwartek   

Seler , mleko – zupa 
 gluten – bitka w sosie  

 

Zupa ziemniaczana                                                                                       
bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym 
kasza gryczana 
buraczki  
 kompot                                    

 

Piątek 

 
Seler  – zupa 

Jajo, gluten, mleko – jajo w 
sosie 

  
 Zupa kapuśniaczek 
 jajo gotowane w sosie śmietankowo- koperkowym 
ziemniaki 
surówka z marchwi i jabłka 
kompot 
 



20-24.09    
 

Dzień alergeny Obiad 

 

Poniedziałek 

Seler, mleko – zupa 
mleko, jajo, gluten, 
gorczyca- łazanki 

 

Zupa jarzynowa 
łazanki 
kompot 

 

Wtorek 

 
Seler  – zupa 

jajko, gluten- kotlet 
mleko- mizeria 

 
 

Krem z zielonego groszku z grzankami                                                              
 kotlet  drobiowy                                                     
 ziemniaki purre 
 mizeria 
 kompot 
 

 

Środa 

 
Seler , mleko – zupa 

 makaron – gluten , mleko, 
jajo 

mleko- koktajl 

Zupa ogórkowa                                                                                   
makaron z serem  cukrem i masełkiem 
koktajl truskawkowo- jogurtowy  
kompot 

 

Czwartek   

 
Seler , mleko  – zupa 
gluten , jajo- kluski 

 

 

Zupa  barszcz zabielany 
kluski śląskie   z sosem mięsnym 
czerwona kapusta na ciepło 
kompot                                                                         
 

 

Piątek 

 
Seler  – zupa 

 

 Zupa  koperkowa   
 filet rybny w sosie greckim 
ryż  
sałatka z pomidora kukurydzy i szczypiorku 
kompot 
 

 
 



       27-30.09                                                                                                                                                                                                                                                                                    
 

Dzień alergeny Obiad 

 

Poniedziałek 

 
Seler – zupa 

 

 
Pejzanka ( kapuśniak z młodej kapusty)  
risotto, 
 kompot 
 

 

Wtorek 

 
Seler, gluten, jajko  – zupa 

jajko, gluten- pieczeń 
mleko - mizeria 

 
 

rosół z makaronem                                                                   
 pieczeń rzymska z marchewką  w sosie                                          
 kasza jęczmienna  
 buraczki 
 kompot 
 

 

Środa 

 
Seler, mleko – zupa 

buchty- gluten 
polewa - mleko 

 
Pomidorowa z ryżem  
buchty na parze z polewą truskawkowo – jogurtową , kompot 
 

 

Czwartek 

 
Seler  – zupa 

jajko, gluten- łazanki 
 
 
 

Zupa ogórkowa                                                                  
 łazanki 
 kompot 

   

 

 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                       


