MENU WRZESIEN 2021
2-3.09

Zupa barszcz ukrainski

udzik pieczony
Saverak Seler, mleko — zupa ziemniaczki
gluten- marchew marchew z groszkiem , kompot

Jarzynowa z makaronem
Piatek Seler —zupa f/l.et rybny duszony z warzywami
ryz , kompot




6-10.09

Zupa ziemniaczana
seler, mleko = zupa ofgbek w sosie pomidorowym
Poniedzialek gluten -sos g0/ p v
kompot
Seler, mleko , gluten jajko- | Rosot z makaronem
zupa, kotlet mielony drobiowy
Wtorek jajko, gluten- kotlet ZIen:mlak/ purre .
suréwka z mtodej kapusty z marchewkq
kompot
Zupa krem z brokuta z grzankami
) Seler, mleko — zupa Ryz z polewq jogurtowo-truskawkowgq
Sroda kompot
mleko
Zupa szczawiowa z jajkiem
Seler , mleko — zupa zg;:;z wieprzowy
Czwartek -
G = G ogorek kiszony
kompot
seler, gluten = zupa ;Z)Zeprgggirf;shlgew :e Smietang
Piatek i —pi j ’
| Jajo, gluten, mleko —pierogi kompot




13-17.09

Seler, mleko — zupa fggg;)oeﬁ;ma
Poniedzialek hetti- gl
oniedziale spaghetti- gluten kompot
Rosdt z kaszqg manng i marchewk
Seler, gluten — zupa . . o , .
L ) duszone medaliony drobiowe
jajko, gluten- medaliony . o
ziemniaki purre
Wtorek .
fasolka szparagowa na ciepto
kompot
Seler, mleko, gluten, jajko |Zupa pomidorowa z makaronem
—zupa nalesniki z twarozkiem i brzoskwinig
Sroda gluten, mleko, jajko - kompot
nalesniki
Zupa ziemniaczana
Seler, mleko — zupa bitka wieprzowa w sosie pieczeniowym
Cawartek gluten — bitka w sosie kasza gr.yczana
buraczki
kompot
Zupa kapusniaczek
jajo gotowane w sosie Smietankowo- koperkowym
Seler —zupa ) ki
Pigtek Jajo, gluten, mleko — jajo w ziemniad
’ o suréwka z marchwi i jabtka
sosie
kompot




20-24.09

Seler, mleko — zupa Zupa jarzynowa
mleko, jajo, gluten, tazanki
Poniedzialek gorczyca- tazanki kompot
Krem z zielonego groszku z grzankami
Seler — zupa kotlet drobiowy
jajko, gluten- kotlet ziemniaki purre
Wtorek mleko- mizeria mizeria
kompot
Seler, mleko — zupa Zupa ogorkowa . .
) makaron — gluten , mieko, makafon zserem cukr'em i masetkiem
Sroda o koktajl truskawkowo- jogurtowy
/o , kompot
mleko- koktajl
Zupa barszcz zabielany
Seler , mleko — zupa kluski slgskie z sosem miesnym
Czwartek gluten, jajo- kluski czerwona kapusta na ciepto
kompot
Zupa koperkowa
filet rybny w sosie greckim
. Seler —zupa vz , , .
Piatek satatka z pomidora kukurydzy i szczypiorku
kompot




27-30.09

Poniedzialek

Seler — zupa

Pejzanka ( kapusniak z mtodej kapusty)
risotto,

kompot

Wtorek

Seler, gluten, jajko — zupa
jajko, gluten- pieczen
mleko - mizeria

rosoét z makaronem

pieczen rzymska z marchewkq w sosie
kasza jeczmienna

buraczki

kompot

Sroda

Seler, mleko — zupa
buchty- gluten
polewa - mleko

Pomidorowa z ryzem

buchty na parze z polewg truskawkowo — jogurtowq , kompot

Czwartek

Seler —zupa
jajko, gluten- tazanki

Zupa ogorkowa
tazanki
kompot




