JAK ZORGANIZOWAC
WARUNKI DO NAUK)
W DOMU

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

RYTM DNIA

Wspierajmy dzieci w utrzymaniu okreslonego
(o ile to mozliwe) szkolnego trybu dnia, czyli
wstawania o tej samej porze i nauki w godzinach
odbywania zaje¢ w szkole (wykonywania
zaleconych zadan lub odbywania zajec
z nauczycielami online).

MIEJSCE DO NAUKI

W miare mozliwosci zapewnijmy ciche miejsce
do nauki, sprzyjajace skupieniu i efektywnej
pracy. Zadbajmy o porzadek na biurku oraz
postawe  dziecka podczas uczestniczenia
w lekcjach np. wygodne krzesto, stot z
podparciem dla reki.

HIGIENA PRACY

Zachecajmy dzieci do higienicznego trybu nauki:
porannej toalety, sniadania, krétkich, najlepie]

ruchowych, przerw w pomiedzy Llekcjami.
Ograniczenie ekranow zwtaszcza przed snem
(telefon, tv). W miare mozliwosci spacer po
lekcjach.

ROZPRASZACZE

W  miare mozliwosci wyeliminujmy czynniki
zaktocajace nauke, np. korzystanie z roznych
form rozrywki w czasie przerwy w nauce (gry,
portale spotecznosciowe), telewizja witaczona
w tle.

BEZPIECZENSTWO W SIECI

Monitorujmy cel [ czas korzystania
z technologii, zwtaszcza po zakonczeniu nauki.

Zachecajmy do odpowiedzialnego, bezpiecznego
i zgodnego z prawem korzystania z internetu
i mediow spotecznosciowych.

PRZYGOTOWANE PRZEZ ZESPOtL PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNY
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