Organizacja zajec i procedury obowiazujace przed i po lekcji wychowania fizycznego
w PSP nr 29 im. Armii Krajowej w Opolu w stanie zagrozenia epidemicznego

rok szkolny 2020/21 - od 1 wrzes$nia 2020

1. Nauczyciel wychowania fizycznego udaje sie po uczniow na segment gtéwny PSP 29.

Oddziat czeka w swojej wyznaczonej sali lekcyjnej.

2. Uczniowie przeprowadzani sg na hale gimnastyczng przez dwor, jesli tylko to mozliwe. Gdy
warunki atmosferyczne nie pozwalajg, uczniowie przeprowadzani bedg przez segment

nalezacy do PLO VI.

3. Podczas przeprowadzania uczniéw przez korytarz PLOVI, nauczyciel wraz z grupg czeka, az

inne klasy wejdg do sal lekcyjnych, aby nie stwarza¢ dodatkowego zagrozenia.

4. Podczas przeprowadzania uczniéw na zajecia, uczniowie zobowigzani sg zakrywac usta i

nos oraz przestrzegac stosownych odlegtosci miedzy sobg (min. 1,5m).

5. Lekcje zostajg zgrupowane po 2 godziny, aby zapobiec czestej wymianie ¢wiczgcych oraz w

celu sprawniejszej dezynfekcji hali i wietrzenia szatni.
6. Zajecia na otwartej przestrzeni prowadzone sg tak czesto ,jak tylko jest to mozliwe.

7. Klasa jest podzielona przez nauczyciela, tak aby jak najmniej oséb znajdowato sie w

jednym momencie w szatni.

8. W szatni podczas przebierania sie przed zajeciami moze znajdowac sie max. 8 oséb.
Uczniowie przebierajacy sie, jak i czekajacy, zachowujg bezpieczne odstepy w szatni oraz w

wyznaczonym miejscu przez nauczyciela.

9. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego nauczyciel korzysta z minimalnej ilosci przyrzadow i

przyboréw sportowych, aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia.

10. Przedmioty i sprzet znajdujacy sie w hali, ktorego nie mozna skutecznie umyé, uprac lub

zdezynfekowac, bedzie usuniety lub dostep do niego bedzie uniemozliwiony.

11. Kazdy sprzet uzyty na lekcji jest dezynfekowany.



12. Podczas realizacji zaje¢ uczniowie unikajg ¢wiczen i gier kontaktowych.

13. Uczniowie zobowigzani sg byé przygotowanymi do zajeé na swiezym powietrzu,

niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Muszg posiadaé odpowiednia odziez.

14. Klasy, ktére zaczynajg dzien lekcjami wychowania fizycznego przychodzg bezposrednio

na hale gimnastyczng jednak nie wczesniej niz 10 min przed planowanymi zajeciami.

15. Uczniowie stréj na w-f biorg od razu do swojej przydzielonej sali lekcyjnej.



