Jak zorganizowac warunki do nauki w domu:

1.

Wspierac dzieci w utrzymaniu okreslonego (o ile to mozliwe) szkolnego trybu dnia, czyli
wstawania o tej samej porze i nauki w godzinach odbywania zaje¢ w szkole (wykonywania
zaleconych zadan lub odbywania zaje¢ z nauczycielami online).

W miare mozliwosci zapewni¢ miejsce do nauki sprzyjajgce skupieniu i efektywnej pracy.

Zacheca¢ dzieci do higienicznego trybu nauki (poranna toaleta, sniadanie, krétkie najlepiej
ruchowe przerwy w czasie nauki).

Ograniczy¢ czynniki zaktdcajgce nauke, np. korzystanie z réznych form rozrywki
W czasie przerwy w nauce (gry, portale spotecznosciowe, oglagdanie telewizji).

Jak motywowac i wspierac dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkotg:

1.

2.

Pomadc dziecku w organizacji nauki online w domu.

Okazywac zainteresowanie naukga swoich dzieci, ich sukcesami, trudnosciami
i potrzebami.

Chwali¢ swoje dzieci za wiozony wysitek, wytrwatos$é i systematycznosc.

Uswiadamiac¢ swoim dzieciom waznosc i znaczenie odbywania nauki w domu dla ich wiedzy i
umiejetnosci.

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo w sieci:

1.

2.

Nalezy monitorowac cel i czas korzystania z nowoczesnych technologii.

Zacheca¢ do odpowiedzialnego, bezpiecznego i zgodnego z prawem korzystania.



