SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 29

Im. Armii Krajowej w Opolu



PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z
1991 r. nr 120, poz.526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 1. poz. 1943 zezm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz.59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r.
p0z.487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz.783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z
2017 r. poz.957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz.1249).

Priorytety Ministra Edukacji Narodowe;j

Statut Publicznej Szkoty Podstawowej nr 29 w Opolu.
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WSTEP

Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Publicznej Szkole Podstawowej nr 29 im. Armii Krajowej w Opolu
opiera si¢ na zalozeniach przyjetych wspdlnie przez Rad¢ Pedagogiczna, Rade Rodzicow oraz Samorzad Uczniowski. Wynika z przyjetej w
szkole Koncepcji Pracy Szkoty, a tresci zawarte w programie sg spdjne ze Statutem Szkoly. Dzialania, ktore majg skutecznie oddziatywac na
ucznia, muszg by¢ prowadzone wiclotorowo, dlatego niezwykle istotne w realizacji programu jest wspOlpraca calej spotecznosci szkolnej.
Wspblne przemyslenia i dziatania rodzicow oraz nauczycieli pozwalajg na wielopoziomowy rozwdj osobisty ucznia. Dazymy do tego, by
nasi uczniowie, rodzice i nauczyciele czuli si¢ w szkole bezpiecznie i komfortowo, a atmosfera, ktorg tworzymy, sprzyjata rozwojowi ucznia
w sferach: dydaktycznej, psychicznej, fizycznej, spotecznej oraz aksjologiczne;j.

Glownym cel wychowawczy, ktory przyswieca wszelkim dziataniom szkoty, to integralny i harmonijny rozwdj osobowosci ucznia.

Natomiast wartosci, ktore wybrali$my, z celu, do ktérego pragniemy dazy¢, wywodzi si¢ przestanie skierowane do naszych uczniow:

Rodzina - najwiekszym Twoim skarbem,

Ojczyzna - Twoim domem,

Ty sam jestes mieszkancem Europy,

Ktora jest czescig wielkiego swiata.

W naszej szkole dowiesz sie, jak sobie w nim radzi¢

w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych .

Dziatania zawarte w programie opracowane zostaly na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku
szkolnym. W diagnozie uwzgledniono wyniki weze$niejszych ewaluacji wewngtrznych i zewnetrznych, a takze analizy wnioskow zespotow
oddzialowych. Poddano analizie wcze$niejszy program wychowaweczy i profilaktyki, koncepcje pracy szkoty oraz inne dokumenty zwigzane

z pracg placowki, wzigto pod uwagg spostrzezenia i wnioski nauczycieli, ucznidw i rodzicoéw.
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Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas we wspdlpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, pielggniarkg szkolng i innymi pracownikami szkoly oraz w miar¢ mozliwo$ci z rodzicami i Srodowiskiem
lokalnym. Realizacja szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego wigze si¢ ze wspieraniem ucznidw W Trozwoju oraz

zapobieganiem zachowaniom problemowym, ryzykownym, dlatego wspodtgra on ze strategia zapobiegania agresji.

. SYLWETKA ABSOLWENTA

Wszelkie dziatania podejmowane w Publicznej Szkole Podstawowej nr 29 im. Armii Krajowej w Opolu maja na celu uksztattowanie
takiego modelu absolwenta, ktory niezalezne od cech indywidualnych, predyspozycji i talentow, bedzie wyposazony w cechy, ktore

umozliwig mu funkcjonowanie we wspofczesnym §wiecie. Uczen konczacy nasza szkole:

1)  Jest przygotowany do kontynuowania nauki na wyzszych szczeblach nauczania.

2)  Ma swiadomos¢ koniecznoS$ci nieustannego poglebiania i zdobywania nowych wiadomosci.

3) Posiada umiejetnos¢ dokonywania wlasciwych wyborow jako konsekwencje odpowiedzialnosci za siebie i innych.
4)  Ma poczucie odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj, potrafi planowa¢ swoja przyszto$¢.

5)  Rozwija si¢ na miare swoich mozliwosci i potrzeb.

6)  Aktywnie uczestniczy w zyciu kulturalnym.

7)  Zna normy spoteczne. Kieruje si¢ w zyciu wartosciami bedacymi podstawa wychowania w naszej szkole: prawda, dobrem,

tolerancjai patriotyzmem.
8)  Przejawia postawe szacunku, empatii, wzajemnej pomocy, zrozumienia.
9)  Efektywnie wspolpracuje w grupie.

10) Potrafi dba¢ o swoje zdrowie, sprawnos¢ fizyczng oraz bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne, przejawia postawy proekologiczne.
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11) Jest przygotowany do zycia w rodzinie: ceni rodzing jako najwyzszg warto$¢ w swoim zyciu.

12) Zna i kultywuje tradycje rodzinne, regionalne i narodowe.

13) Jest otwarty na $§wiat, potrafi zy¢ w spoleczenstwie, cechuje go postawa patriotyczna i obywatelska.
14) Ma $wiadomo$¢ przynaleznosci do narodow Europy.

15) Zna jgzyki obce, co utatwi mu komunikacje we wspotczesnym swiecie.

16) Potrafi tworczo rozwigzywac problemy.

17) Sprawne i efektywne komunikuje sig.

18) Potrafi si¢ autoprezentowac.

19) Potrafi samodzielnie zdobywac i wykorzystywa¢ potrzebne informacje, wie, jak korzysta¢ z nowoczesnych zrodet technologii

informacyjnej.

IV. CELE OGOLNE

Cel wychowania to integralny i harmonijny rozw6j osobowosci ucznia. Dlatego wszelkie zadania i cele Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego skupiaja si¢ na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia W jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci. Realizacja programu umozliwia peten rozwoéj cztowieka w czterech sferach:

PSYCHICZNEJ (emocjonalnej i intelektualnej)— ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu

wlasnego potencjatu ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

FIZYCZNEJ — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie
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zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

SPOLECZNEJ- ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielne;j

analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

AKSJOLOGICZNEJ] — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia

zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

DZIALANIA SZCZEGOLOWE

1. Dzialalno$¢ wychowawcza w szczegolnosci obejmuje:

wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankéw w celu budowania postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;
ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

wzmacnianie wsrod ucznidow i wychowankow wigzi ze szkotg lub placowka oraz spotecznoscig lokalng;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw i
nauczycieli, wychowankow 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcéw 1 rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie

wigzi z rowiesnikami o raz nauczycielami i wychowawcami;

doskonalenie umiej¢tnos$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami

oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankow;
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz rodzicéw lub opiekundw;
rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci w wolontariacie;

wspieranie edukacji roéwiesniczej 1 programOéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i

prospotecznych.
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2. Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:
v’ poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy;
v’ rozpoznawania wczesnych objawOw uzywania $rodkow i substancji, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego typu przypadkach;
rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych uczniow i wychowankdéw;
ksztattowanie u uczniow 1 wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem,

rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emoc;ji;

ksztattowanie krytycznego mys$lenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w

sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych

objawow uzywania srodkdéw i substancji oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkdéw i substancji, norm rozwojowych i

zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

3. Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

" dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow

prowadzenia dzialan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z uzaleznieniami;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw 1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku
uzywania srodkow 1 substancji;
przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat

konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
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4. Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:
v’ realizowanie w$rdd uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekundéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych;

v’ przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci

zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegoInosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe];
v’ ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow i substancji przez ucznidow i wychowankow, a takze norm

przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

v' doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku

podejmowania przez uczniow 1 wychowankéw zachowan ryzykownych;

w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych nie-zaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich srodkow 1 substancji;

w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw 1 substancji, lub wystgpowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub

choroby wymagajace leczenia.

Program wychowawczo-profilaktyczny PSP 29 w Opolu 8



V.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
Dyrektorszkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego wszkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania
prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych
rozwigzanwprocesieksztalcenia,przyzastosowaniuinnowacyjnychdziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych,
ktorych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

e stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest
dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i
innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

e nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organoéw
szkoty,

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspodlpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego,
oddziatuja wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych,

odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjs$¢ i wyjazdow szkolnych,
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udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidow, informuja o potrzebach
zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych zdolnosciach,

wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny ucznidéw, ich zdolnosci i zainteresowania,
inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,

ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

daza w swojej pracy do integracji zespohu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich uczniow,

wspolnie z pedagogiem 1 psychologiem zabiegaja o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla ucznidéw, dostosowuja
wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

wspoltworza atmosfere zyczliwos$ci 1 zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza, kompetencjg i postawa,

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia,

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoty.

Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawcza w Klasie,

rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow

dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,
wspieraja rozwdj ucznidw i usamodzielnianie sig,

prowadza dokumentacje nauczania,

realizuja Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogow,

Program wychowawczo-profilaktyczny PSP 29 w Opolu 10



wnioskuja o objgcie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym 1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcéw 1 wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie ucznidéw swojej klasy zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

wspoélpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym, psychologiem oraz
specjalistami pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

dbajg o dobre relacje ucznidow w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

przestrzegaja zasad i norm obowigzujacych w szkole,

wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne,

akceptuja innych uczniéw i szanujg ich prawa,

wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,
kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,

prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko,
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¢ maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

Pedagog i psycholog szkolny:

e prowadza badania i dzialania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuja indywidualne

potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych
oraz wspierania mocnych stron uczniow,

¢ diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow,

¢ udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

e podejmujg dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw miodziezy,

e minimalizuja skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjujg ré6zne formy pomocy w srodowisku

szkolnym i pozaszkolnym uczniéw,

¢ inicjujg i prowadzg dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

e pomagajg rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow,

e wspierajg nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e wspolpracuja z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty 1 poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze

profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

Rodzice:
e Uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkofg,
e zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w Klasie,

e 7naj3 i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote,
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e wspierajg dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa,
e wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,
e aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

e dbaja o wlasciwa forme¢ spedzania czasu wolnego przez dzieci.

VI. SZCZEGOLOWE ODDZIALYWANIE I CELE WYCHOWAWCZE REALIZOWANE W SZKOLE

Program wychowawczo-profilaktyczny przyjety w naszej szkole zaklada realizacj¢ okreSlonych wczesniej celow poprzez
szczegdtowe zadania wychowawcze, odpowiednie dla danego wieku oraz mozliwosci ucznia 1 zasobéw szkoty. Na ten program sktadaja
si¢ nastepujace zadania:

1) Promowanie zdrowego stylu zycia.

2) Ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo w domu i na wakacjach.

3) Pomoc dzieciom w zagospodarowaniu wolnego czasu.

4) Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i spotecznos¢, w ktorej zyje.

5) Rozpoznawanie sytuacji i zachowan agresywnych, aktow przemocy i zapobieganie im.

6) Kreowanie postaw patriotycznych. Rozbudzanie poczucia tozsamosci narodowej.

7) Ksztaltowanie umieje¢tnosci niezbednych do stania si¢ obywatelem Europy i $wiata.
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Zadanie wychowawcze |
PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Cele edukacyjne: rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych; nabywanie umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie.

Cele wychowania:uczen wie, jak dba¢ o wilasne zdrowie i bezpieczenstwo, potrafi wspolpracowac z dorostymi w tym zakresie.

Cele operacyjne.Uczen:
zna i stosuje w praktyce zasady aktywnego wypoczynku;
uczestniczy w roznych formach aktywnego wypoczynku;

zna kilka zabaw sportowych;

potrafi odczyta¢ symbole oznaczajgce sktadniki pozywienia umieszczone na opakowaniu;

>

>

>

» odrdznia potrawy zdrowe i stuzace zdrowiu;

>

» zna i stosuje zasady higieny osobistej i otoczenia;
>

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za zdrowie (zycie) innych (ludzi i zwierzat).

Sposob realizacji: na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotowych i wychowawczych.

Metody realizacji: pogadanki z wychowawca, warsztaty z pedagogiem i psychologiem szkolnym, pedagogika zabawy, praca w grupach i

inne metody aktywizujace oraz wycieczki, festyny i zawody.

Temat

Odpowiedzialni

Klasy I — 111
e Korzystamy ze wspdlnych urzadzen sanitarnych - wyrabianie nawykow zwigzanych z higieng
osobistg i troska o zdrowie.

e Dbamy o zeby: obejrzenie i oméwienie filmu np.,,Snieznobiaty usmiech”.

wychowawcy
pielegniarka szkolna,

SU, pedagog i psycholog szkolny
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Zajecia wedhug programu ,,Spojrz inaczej” z dziatu ,,Dbanie o zdrowie”, ,,Co moge zrobi¢, aby
by¢ silnym i zdrowym?”, ,Zwracamy uwage na to, co wkladamy do ust”, , Rozpoznajemy
substancje trujace”, ,,Jak si¢ zachowac?”.

Kulturalne spozywanie drugiego $niadania: estetyka 1 higiena positkow.

Higiena pracy umystowej: ustalenie prawidlowego rozkladu dnia, korzystanie z telewizji,
komputera bez szkody dla zdrowia.

Rola ruchu w dbaniu o zdrowie: wycieczki, spacery, zabawy na boisku szkolnym itp.

Wspolny wypoczynek: Piknik Rodzinny podczas Dnia Rodziny z udziatem rodzicow.

Udziat w akcjach ,,Twoje zdrowie w Twoich rekach” oraz , Sniadanie daje moc”

Udziat w ogdInopolskich i miedzynarodowych konkursach i akcjach ekologicznych.

Klasa IV

Zdrowe odzywianie: dyskusje na lekcjach wychowawczych.

Higiena osobista: rozmowy na réznych przedmiotach nt. ,,Higiena osobista ucznia”,
podsumowanie na lekcjach wychowawczych: reklama albo plakaty o §rodkach czystosci.
Aktywny wypoczynek - jego rola w zyciu czlowieka.

Wspolne spedzanie czasu: festyn sportowo-rekreacyjny z udzialem rodzicow w Dniu
Dziecka.

Substancje szkodliwe dla naszego organizmu: ,,Co wiemy o paleniu papierosow?”,
,Dziatanie nikotyny na nasze ciato”, ,,Dlaczego mtodzi ludzie palg papierosy?”, ,,Podejmuje
odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia”.

Zagrozenia XXI wieku: cyberprzestrzen, sie¢, telefonia komorkowa.

nauczyciele wychowania
fizycznego oraz wychowawcy, pedagog i

psycholog szkolny
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Klasa V

Zdrowe odzywianie.

Dbanie o $§rodowisko: zbieramy, segregujemy i opisujemy r6zne rodzaje opakowan ze
zwroceniem uwagi na ich skutek dla srodowiska.

Higiena osobista - np. rozmowy na lekcjach przyrody lub lekcjach wychowawczych.
Realizacja programu - Wychowanie do zycia w rodzinie: ,,Istotne znaczenie ludzkiego
ciata”.

Substancje szkodliwe dla naszego organizmu: papierosy i alkohol

Aktywne spedzanie czasu: imprezy sportowe 1 festyny, wycieczki do parkéw
krajobrazowych, poznawanie rezerwatéw Opolszczyzny.

Zagrozenia XXI wieku: cyberprzestrzen, sie¢, telefonia komorkowa.

nauczyciele przyrody i zajgc
technicznych
nauczyciel przyrody i specjalista oraz
wychowawcy
nauczyciele iwychowawcy
nauczyciele wychowania fizycznego,

pedagog i psycholog szkolny

Klasa VI

Zdrowe odzywianie: warto$ci odzywcze w codziennych pokarmach.

Rola aktywnego wypoczynku: wycieczki do parkow krajobrazowych i po najblizszej okolicy.
Substancje szkodliwe dla naszego organizmu: narkotyki i substancje psychoaktywne.
Zagrozenia 1 niebezpieczenstwa: petardy, wskazniki laserowe 1 pistolety na kulki,

subkultury mtodziezowe. Co nam grozi w miejscach publicznych - dyskusja na podstawie
materiatow prasowych i filmu.

Realizacja programu - Wychowanie do zycia w rodzinie: ,Niepokoje okresu dojrzewania”,
,@rupy, do ktorych nalezymy”.

Zagrozenia XXI wieku: cyberprzestrzen, sie¢, telefonia komorkowa.

Konkursy profilaktyczne

nauczyciel techniki
nauczyciel przyrody
wychowawcy

specjalista,
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Klasa VII

Promowanie zdrowego stylu odzywiania. Zaburzenia odzywiania. Ksztaltowanie szacunku do
wlasnego ciata.

Aktywne spedzanie czasu: imprezy sportowe i festyny, wycieczki do parkéw krajobrazowych,
wycieczki krajoznawcze.

Wplyw aktywnosci fizycznej na umyst i ciato.

Warsztaty jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, jak radzi¢ sobie ze stresem,

Substancje szkodliwe dla organizmu: wplyw uzywek, lekow i substancji psychoaktywnych na
organizm — okreslenie miejsc gdzie szuka¢ pomocy.

Wdrazanie do pracy na rzecz upigkszenia najblizszego otoczenia i uswiadamianie znaczenia
integracji dziatan na rzecz srodowiska.

Realizacja programu - Wychowanie do zycia w rodzinie.

Zagrozenia zwigzane z cyberprzemocg i wplywem mediow spotecznosciowych na zycie.
Budowanie pozytywnej samooceny- akceptacja siebie i innych.

Konkursy profilaktyczne.

Samopoznanie; okreslenie wlasnych potrzeb, zainteresowan i mozliwosci.

Wdrazanie do odpowiedzialnosci za czysto$¢ 1 estetyke najblizszego srodowisk.

nauczyciel informatyki
nauczyciel biologii, nauczyciel
wychowania fizycznego
wychowawcy
doradza zawodowy, pedagog, psycholog,

specjalisci

Klasa VIII

Promowanie zdrowego stylu odzywiania — Jak zdrowo dba¢ o swoje cialo, jak zdrowo uprawia¢
sport.
Aktywne spedzanie czasu: imprezy sportowe i festyny, wycieczki do parkow krajobrazowych,

wycieczki krajoznawcze

nauczyciel informatyki

nauczyciel biologii, nauczyciel
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e Promowanie aktywnosci fizycznej — wycieczKi piesze i rowerowe. wychowania fizycznego

e Warsztaty jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, jak si¢ relaksowaé. wychowawcy, pedagog, psycholog,

e Warsztaty dotyczace podejmowania decyzji, okreslania swoich celi na podstawie mozliwosci 1 specjalisci
potrzeb wlasnych.

e Substancje szkodliwe dla organizmu: wptyw uzywek, lekow i substancji psychoaktywnych na
organizm — dlaczego siegamy po uzywki.

e Wdrazanie do pracy na rzecz upigkszenia najblizszego otoczenia 1 uswiadamianie znaczenia
integracji dziatah na rzecz srodowiska

e Poznawanie zagrozen cywilizacyjnych i negatywnych zmian zachodzacych w przyrodzie oraz
sposobdw ochrony przed nimi.

o Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej 1 wlasciwych postaw wobec srodowiska naturalnego

e Realizacja programu - Wychowanie do zycia w rodzinie.

e Zagrozenia zwigzane z agresjag w Internecie, nawigzywaniem znajomo$ci przez portale
spotecznosciowe. Ochrona swoich danych w sieci.

e Realizacja programu - Wychowanie do zycia w rodzinie.

e Budowanie pozytywnej samooceny- akceptacja siebie i innych.

e Konkursy profilaktyczne.
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Zadanie wychowawcze 11

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI DBANIA O WEASNE BEZPIECZENSTWO NA DRODZE, W DOMU I NA
WAKACJACH

Cele edukacyjne:  umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen i sposoby reagowania na nie. Poznanie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu.
Cele operacyjne:  Uczen:

zna 1 stosuje w praktyce zasady bezpieczenstwa ruchu drogowego;

uczestniczy w bezpiecznych formach wypoczynku;

zna instytucje mogace pomdc w sytuacjach zagrozenia;

zna trasy poszczeg6Inych autobusow na osiedlu 1 w miescie ;

potrafi zawiadomi¢ z razie niebezpieczenstwa odpowiednie stuzby;

zna 1 stosuje zasady bezpieczenstwa w miejscach publicznych;

YV V. V V V V V

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za organizowane przez siebie zdarzenia.

Sposob realizacji: wychowawcy na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, wychowawczych, nauczyciel przyrody i zaje¢ technicznych oraz
pedagog.
Metody realizacji: aktywne, a w tym: pedagogika zabawy, drama, praca w grupach i inne metody aktywizujace oraz wycieczki, wspolne

wyjscia na imprezy i spotkania ze specjalistami, zajecia pozalekcyjne.

Klasy I- 111
e Bezpieczna droga do szkoly: poznanie zasad poruszania si¢ po drodze. Spotkanie z policjantem
lub straznikiem miejskim.

e Bezpieczenstwo w domu. Komu nie moge zaufa¢, do kogo mam si¢ zwrdci¢ po pomoc? wychowawcy
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(pogadanka na podstawie filmu).

e Bezpieczenstwo w szkole: poznajemy normy, reguty, zasady wedhug programu ,,Sp6jrz inaczej”;
poznajemy 0soby odpowiedzialne w szkole za nasze bezpieczenstwo.

e Bezpieczne ferie, wakacje: ¢wiczenia ramowe ,,Baw si¢ bezpiecznie”, konkurs plastyczny.

e Komunikacja miejska: korzystanie z autobusu: umiemy kupi¢ 1 skasowa¢ odpowiedni bilet.

e Zajecia z pedagogiem na temat zagrozen.

pedagog, psycholog

Klasa IV
e Bezpieczenstwo na drodze:
v’ karta rowerowa wedlug programu -Wychowania komunikacyjnego;
v wycieczka po Opolu - poruszanie si¢ z planem miasta.
e Bezpieczenstwo w domu, szkole i na wakacjach: spotkanie z policjantem i pracownikiem Strazy
Miejskiej.

e Pierwsza pomoc przedmedyczna.

wychowawcy, nauczyciel techniki

nauczyciel przyrody

Klasa V
e Bezpieczenstwo w miescie:
v' praca z planem miasta: odczytujemy na planie ulice osiedla, miasta, projektujemy trasy
dojazdowe do ciekawszych miejsc w Opolu;
v konkurs wiedzy o ruchu drogowym;
v wychowanie komunikacyjne - spotkanie z policjantem i pracownikiem Strazy Miejskiej.

e Bezpieczna szkota - bezpieczenstwo na przerwach, po lekcjach.

wychowawcy

nauczyciel techniki

Klasa VI

e Korzystanie z komunikacji miejskiej: jak dojecha¢ do najwazniejszych punktow Opola (praca w

wychowawcy
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grupach z planem Opola);
¢ Planujemy podréz po Polsce.
¢ Poznajemy rozktad jazdy pociggéw i autobusow.

e Wychowanie do zycia w rodzinie - zajgcia nt. wlasciwych wyborow.

nauczyciele przyrody

nauczyciel specjalista

Klasa VII

e Korzystanie z komunikacji miejskiej: opracowanie trasy dojazdu w rozne miejsca w miescie

e Bezpieczne podrozowanie roznymi srodkami transportu.

Planujemy podr6z po Polsce — wspolne planowanie wycieczki klasowe;j

Planowanie czasu wolnego po lekcjach i podczas wakacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

Przypominanie zasad bezpieczenstwa podczas ewakuacji

Samodzielne organizowanie imprez klasowych pod opieka wychowawcy.

Wychowanie do zycia w rodzinie - zaj¢cia nt. wlasciwych wyborow.

wychowawcy
nauczyciel biologii,

nauczyciel specjalista

Klasa VIII
e Korzystanie z komunikacji miejskiej: opracowanie trasy dojazdu w rozne miejsca w miescie.
e Bezpieczne podrézowanie réznymi srodkami transportu.
¢ Planujemy podr6z po Polsce — wspolne planowanie wycieczki klasowe;.
¢ Planowanie czasu wolnego po lekcjach 1 podczas wakacji z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.
¢ Przypominanie zasad bezpieczenstwa podczas ewakuacji.
e Samodzielne organizowanie imprez klasowych pod opieka wychowawcy.

e Wychowanie do Zycia w rodzinie - zajecia nt. wlasciwych wyborow.

e Pierwsza pomoc przedmedyczna.

wychowawcy
nauczyciel biologii,

nauczyciel specjalista
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Zadanie wychowawcze 111

POMOC DZIECIOM W ZAGOSPODAROWANIU WOLNEGO CZASU

Cele edukacyjne: rozumienie roli odpoczynku w zyciu czlowieka; wyrobienie nawyku kulturalnego spgdzania wolnego czasu.
Wspomaganie wszechstronnego rozwoju ucznia .

Cele operacyjne: Uczen:

Zna swoje mocne strony;

uczestniczy w réznych formach zajg¢ pozalekcyjnych;

zna propozycje spedzania wolnego czasu w szkole 1 miescie;

odr6znia warto$ci przekazow medialnych, umie wybra¢ odpowiednie dla siebie czasopismo, audycje, film itp.;
potrafi korzysta¢ w sposob kulturalny z kina, teatru i innych instytucji kultury;

zna zainteresowania swoje i swoich bliskich;

umie zaplanowac i zorganizowac ciekawy sposob spedzania czasu wolnego;

zna zawody swoich rodzicow;

rozumie zmiany, zjawiska spoteczne;

podejmuje niektore obowigzki zwigzane z zyciem spotecznym i publicznym;

YV V.V V V V V V V VYV V

zna oferte szkot ponadpodstawowych.
Sposob realizacji: na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotowych i wychowawczych.

Metody realizacji: aktywne, a w tym: pedagogika zabawy, drama, praca w grupach i inne metody aktywizujace oraz wycieczki, festyny i

zawody, konkursy.
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Klasy I- 111

Ksigzka i czasopismo dziecigce: zapoznanie si¢ z biblioteka szkolng i miejska, samodzielne
czytanie lektur, zakladanie klasowej biblioteczki.

Wyjscia do kina, teatru i na koncerty: zwrocenie uwagi na odpowiedni stréj i zachowanie.

Spotkania z interesujacymi ludzmi: rodzicami wykonujagcymi ciekawy zawod lub hobbystami.

Udzial w szkolnych kotach zainteresowan.
Turnieje wiedzy: ortograficzny, matematyczny, czytelniczy, przyrodniczy.

Wycieczki krajoznawcze i zielone szkoty.

wychowawcy

nauczyciel biblioteki

Klasa IV

Zainteresowania: wystawa klasowa ,,Moje hobby” z prezentacjg i omdéwieniem.
Wspdlne wyjscia do kin i teatrow.

Wspoblna zabawa: uczymy si¢ kulturalnie bawi¢: Dzien Chlopaka, Walentynki, zabawa
karnawalowa, Andrzejki, Dzien Dziewczat.

Udziat w szkolnych kotach zainteresowan.

wychowawcy

nauczyciel biblioteki

Klasa V

Udziat w szkolnych kotach zainteresowan.
Ja i moja rodzina.

Moje mocne strony.

Hobby. Spotkania z cieckawymi ludZzmi.

Wspo6lne zabawy klasowe.

wychowawcy
Rada Rodzicow,
Samorzad Uczniowski

nauczyciele
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Klasa VI

Kim chciatbym by¢?

Pasje i ich prezentacja.

Wspdlne wyjscia na imprezy kulturalne.

Realizacja Wychowania do zycia w rodzinie - ,,Ja 1 moi rodzice”.
Udziat w szkolnych kotach zainteresowan.

Prezentacja r6znych zawodow.

nauczyciel
specjalista
nauczyciele oraz

wychowawcy

Klasa VII

Udzial w szkolnych kotach zainteresowan.

Prezentowanie wtasnych zainteresowan, talentow na forum klasowym, szkolnym 1
pozaszkolnym.

Wspobdlorganizacja i udziat w imprezach klasowych i szkolnych.

Realizacja programu doradztwa zawodowego.

Wspblne wyjscia kulturalne (teatr, kino, filharmonia, warsztaty).

Prezentowanie alternatywnych form spgdzania czasu.

Wspolne planowanie i udzial w wycieczkach i zielonych szkofach.

Udziat w konkursach przedmiotowych.

Wprowadzenie uczniow w dzialalno$¢ w wolontariacie.

Zapoznanie si¢ z ofertg szkot ponadpodstawowych.

nauczyciel
specjalista
nauczyciele oraz

wychowawcy

Klasa VIII

Udziat w szkolnych kotach zainteresowan.

Prezentowanie wlasnych zainteresowan, talentoéw na forum klasowym, szkolnym i

nauczyciel
specjalista

nauczyciele oraz
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pozaszkolnym.
¢ Realizacja programu doradztwa zawodowego.
e Wspdlne wyjscia kulturalne (teatr, kino, filharmonia).

e Prezentowanie alternatywnych form spedzania czasu.

e Wspolne planowanie 1 udziat w wycieczkach 1 zielonych szkotach.

e Wspolorganizacja 1 udzial w imprezach klasowych i szkolnych.
e Udziat w konkursach przedmiotowych.

e Zapoznanie si¢ z ofertg szkot ponadpodstawowych.

e Planowanie przysztej drogi edukacyjnej i zawodowe;.

e Angazowanie si¢ w akcje charytatywne.

e Propagowanie dzialan w wolontariacie.

wychowawcy

Program wychowawczo-profilaktyczny PSP 29 w Opolu 25




Zadanie wychowawcze IV
ROZWIJANIE POCZUCIA ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SIEBIE I SPOLECZNOSC, W KTOREJ ZYJE

Cele edukacyjne:

wrazliwosci na problemy srodowiska.

Cele operacyjne: Uczen:

>
>
>
>
>
>

zna i stosuje w praktyce zasady i normy oraz regulaminy szkolne;

uczestniczy aktywnie w roznych formach zycia klasowego i szkolnego;

zna ceremonial szkolny;

umie odczytac 1 zinterpretowac przekazy reklamowe;

zna 1 stosuje prawa i obowiazki ucznia;

rozumie problemy niepelnosprawnych i potrafi im pomoc.

Sposob realizacji: na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotowych i wychowawczych.

przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartosci i dokonywanie wilasciwej ich hierarchizacji; rozwijanie

Metody realizacji: aktywne, a w tym: pedagogika zabawy, drama, praca w grupach i inne metody aktywizujace oraz zabawy klasowe,

uroczystosci szkolne 1 zawody sportowe.

Klasy I - 111

Zespot klasowy: poznajemy si¢ poprzez zabawg, ustalenie norm i zasad zespotu klasowego.
Uroczystosci klasowe: organizowanie uroczystosci i zabaw klasowych - andrzejki, bal
karnawatowy, walentynki itp

Program ,,Spdjrz inaczej”: realizowanie zaje¢ z dzialow ,,Uczestnictwo w grupie”.
Szacunek do pracownikoéw szkoty: zwiedzanie szkoty i rozmowy z r6Znymi pracownikami.

Prawa i obowiazki ucznia.

wychowawcy

nauczyciel przyrody
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Szacunek dla przyrody i wszystkich form zycia: wycieczki do lasu o wszystkich porach roku,
obserwowanie zycia roslin i zwierzat. Zbieranie nasion i dokarmianie zimg ptakow.

Tworzenie kontraktu klasowego.

Realizacja zagadnien zwigzanych z problematyka niepetnosprawnosci.

Konkurs na ,,Super Ucznia”.

Klasa IV

Zesp6t klasowy: wybor samorzadu klasowego, szkolnego, podzial obowigzkéw w klasie,
ustalenie zespolow klasowych 1 sposobow realizacji obowigzkow.

Samoocena ucznia: uczymy si¢ oceniania przy okazji wystawiania ocen z zachowania.
Wychowanie patriotyczne 1 obywatelskie: przygotowanie uczniow do $wiadomego,
aktywnego i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym. Udziat w imprezach
szkolnych.

Prawa i obowiazki ucznia.

Realizacja zagadnien zwigzanych z problematyka niepetnosprawnosci.

Konkurs na ,,Super Ucznia”.

wychowawcy

Klasa V

Zespot klasowy: zajecia integracyjne.

Moje mocne i stabe strony

Prawa i1 obowigzki ucznia.

Realizacja zagadnien zwigzanych z problematyka niepetnosprawnosci.

Konkurs na ,,Super Ucznia”.

wychowawcy
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Klasa VI

Zespot klasowy:

v' aktywny udziat w integracji klasy poprzez gry i zabawy;

v wychowanie do zycia w rodzinie - ,,0d kolezefistwa do przyjazni”.
Moje mocne i stabe strony: uczymy si¢ chwali¢ 1 krytykowac.
Moje emocije.
Realizacja zagadnien zwigzanych z problematyka niepetnosprawnosci.
Konkurs na ,,Super Ucznia”.

Prawa i obowigzki ucznia.

wychowawcy
nauczyciel specjalista

wychowawcy

Klasa VII

Zachecanie do dzialalnosci w wolontariacie.

Pomoc kolezenska ( w klasie oraz mlodszym kolegom) .

Aktywna dzialalno$¢ w trojce klasowej, Samorzadzie Uczniowskim i w kotach zainteresowan.
Wspblna organizacja imprez klasowych i szkolnych.

Realizacja zagadnien zwigzanych z tematykg niepelnosprawno$ci — przez poznanie do
zrozumienia i akceptacji.

Konkurs na Super Ucznia.

Znajomos¢ 1 stosowanie praw i obowigzkoéw ucznia.

Warsztaty dotyczace szacunku do sobie samego oraz innych.

Akceptacja w grupie-role spoteczne i grupowe.

wychowawcy
nauczyciel specjalista

wychowawcy
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Klasa VIII
e Angazowanie w dziatalno$¢ spotecznosci lokalne;.
e Realizacja zagadnien zwigzanych z tematyka niepetnosprawnosci — wspotpraca z instytucjami.

e Wspieranie dzialalno$ci w wolontariacie.

e Pomoc kolezenska (w klasie oraz mtodszym kolegom). wychowawcy
e Aktywna dzialalno$¢ w trojce klasowej, Samorzadzie Uczniowskim i w kotach zainteresowan. nauczyciel specjalista
e Wspolna organizacja imprez klasowych i szkolnych. wychowawcy

e Konkurs na Super Ucznia.
e Znajomos¢ 1 stosowanie praw 1 obowigzkow ucznia.
e Warsztaty dotyczace szacunku do sobie samego oraz innych.

e Jak zespotowo rozwigzywac problemy.

Zadanie wychowawcze V

ROZPOZNAWANIE SYTUACJI I ZACHOWAN AGRESYWNYCH, AKTOW PRZEMOCY I ZAPOBIEGANIE IM

Cele edukacyjne: rozpoznawanie aktow przemocy i agresji w szkole, eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsroéd uczniow,
wzrost poczucia bezpieczenstwa dziecka w szkole.

Cele operacyjne: Uczen:

» odroznia wlasciwe i1 niewlasciwe formy zachowan;

potrafi by¢ asertywny w r6znych sytuacjach;

nabywa umiejetnosci rozwigzywania konfliktow oraz radzi sobie w sytuacjach agresji i przemocy;

potrafi wspolzy¢ w grupie;

YV V VYV V

jest $wiadomy konsekwencji w przypadku zachowan agresywnych i przemocowych;
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» zna procedury postepowania w przypadku aktéw przemocy i agresji;

» posiada umiejetnos¢ komunikowania si¢ w sposob otwarty i bezposredni ze swoim otoczeniem.

Metody realizacji: aktywne : m.in. pedagogika zabawy, drama, praca w grupach, pogadanki w klasach oraz ankiety.
Sposob realizacji: na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotowych, wychowawcy na lekcjach wychowawczych, spotkania z

pedagogiem oraz psychologiem szkolnym.

Klasy I — 111

e Poznajemy si¢ wzajemnie —jestesmy jedng rodzing.

e Program ,,Spdjrz inaczej”- realizacja z dziatéw ,,Uczestnictwo w grupie”, ,, Postrzeganie
siebie 1 rozumienie swoich uczu¢”.

e Jestem uczniem.
o . ' ' wychowawcy
e Jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach trudnych i konfliktowych. ’
. : : . pedagog
e Poznaje reguty wlasciwego komunikowania sig.
psycholog
e (Odrézniamy wilasciwe i niewlasciwe zachowania wzgledem siebie.
e Potrafi¢ wyrazi¢ swoje uczucia.
e Jeste$my tolerancyjni.

e Poznajemy prawa i obowigzki dziecka

Klasa IV
e Odnajdujemy si¢ w nowej sytuacji szkolnej.

e Wypracowanie kontraktow klasowych z uwzglednieniem przeciwdziatania agresji (sankcje,
wychowawcy
nagrody, tok postepowania, rozwigzywanie konfliktow).
pedagog, psycholog
e Poznajemy reguly, normy i zasady, ktdre sg potrzebne, aby zy¢ i pracowaé z innymi.
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JesteSmy gospodarzami naszej klasy.

Sytuacje, w ktorych czuje si¢ zagubiony.
Rozpoznaj¢ i nazywam uczucia.

Ucze si¢ wyraza¢ wlasne zdanie, nie ranigc innych.
Jestem starszy, wigc bardziej odpowiedzialny.

Uczymy si¢ rozwigzywac sytuacje konfliktowe.

Klasa V

Wypracowanie kontraktow klasowych z uwzglednieniem przeciwdziatania agresji (sankcje,

nagrody, tok postgpowania, rozwigzywanie konfliktow).

e Sposoby porozumiewania si¢. wychowawcy
e Szukanie zrodet zachowan agresywnych w mojej klasie. pedagog
e Negocjacje — co to takiego?
e System wartos$ci.
Klasa VI
e Znamy swoje prawa i obowigzki.
o Wypracowanie kontraktoéw klasowych z uwzglednieniem przeciwdziatania agresji (sankcje,
nagrody, tok postgpowania, rozwigzywanie konfliktow). nauczyciele
e Wiemy, co to postawa asertywna i potrafimy ja wyrazic. wychowawcy,
e Rozwigzujemy, na biezaco, konflikty droga negocjacji. pedagog,
e Znamy i stosujemy w praktyce zasady aktywnego stuchania. psycholog

Rozpoznajemy warto$ci moralne, dokonujemy wiasciwych wyboréw.

Rozwijamy swoje mocne strony i pracujemy nad stabymi.
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Potrafimy zaprezentowac siebie i swoje zainteresowania

Klasa VII

Wprowadzenie elementow mediacji rowiesniczych.
Konkursy profilaktyczne.
Warsztaty dotyczace umiejetnosci komunikacji oraz aktywnego shuchania.

Warsztaty interpersonalne.

. . - L o nauczyciele
e Zajecia dotyczace emocji ich rozpoznawania i wyrazania z poszanowaniem innych.
) ) ) . wychowawcy,
e Zachecanie do dzialalnosci w wolontariacie.
pedagog,
e Alternatywne sposoby rozwigzywania konfliktow.
psycholog
e \Wypracowanie kontraktow klasowych z uwzglednieniem przeciwdziatania agresji.
¢ Realizowanie strategii zapobiegania agresji.
e Rozwijanie warto$ci moralnych.
e Rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnej krytyki.
e Warsztaty dotyczace asertywnosci oraz innych sposobow wyrazania swojego zdania.
Klasa VIII
e Kontynuowanie dziatah w ramach mediacji rowiesniczych.
e Alternatywne sposoby rozwigzywania konfliktow. nauczyciele
e Konkursy profilaktyczne. wychowawcy,
e Warsztaty dotyczace umiejetnosci komunikacji oraz aktywnego stuchania. pedagog,
e Warsztaty interpersonalne. psycholog

Zajecia dotyczace emocji ich rozpoznawania i wyrazania z poszanowaniem innych.

Zachecanie do dzialalnosci w wolontariacie.
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e Wypracowanie kontraktow klasowych z uwzglednieniem przeciwdziatania agresji.
¢ Realizowanie strategii zapobiegania agresji.

¢ Rozwijanie warto$ci moralnych.

¢ Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnej krytyki.

e Warsztaty dotyczace asertywnos$ci oraz innych sposobéw wyrazania swojego zdania.

Zadanie wychowawcze VI
KREOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH. ROZBUDZANIE POCZUCIA TOZSAMOSCI NARODOWEJ
Cele edukacyjne:  ksztaltowanie postaw patriotycznych zwigzanych z tozsamos$cig narodowg i kulturg regionalna.
Cele operacyjne:  Uczen:

zna symbole narodowe;

zna stowa hymnu narodowego;

uczestniczy w obchodach $wiat panstwowych i uroczystosciach;
odrdznia symbole regionalne;

umie zachowac si¢ podczas uroczystos$ci patriotycznych;

>

>

>

» zna patrona szkoty;
>

>

» zna idba o miejsca martyrologii i pamig¢ci narodowe;j;
>

przyjmuje niektore obowigzki zwigzane z zyciem publicznym.
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Sposob realizacji: na lekcjach edukacji wczesnoszkolnej, przedmiotowych i1 wychowawczych.
Metody realizacji: aktywne, a w tym: pedagogika zabawy, drama, praca w grupach i inne metody aktywizujace oraz wycieczki i prezentacje,
spotkania z przedstawicielami Swiatowego Zwiazku Zolnierzy Armii Krajowej, uczestnictwo w imprezach i

konkursach pozaszkolnych zwigzanych z Patronem szkoty, odwiedzanie szkolnej [zby Pamigci.

Klasy I - 111

1) ,,Moj dom rodzinny”:

e umacnianie naturalnych wigzi uczuciowych w rodzinie Swigto Babci, Dziadka, Dzien Matki, itp.:
spotkania klasowe;

e tradycje i zwyczaje w mojej rodzime: Swigto Zmartych, Wigilia, Boze Narodzenie, Wielkanoc:
spotkania klasowe z udziatem rodzicow — Kiermasz Swiateczny, Jasetka, Piknik Rodzinny

2) ,,Moja szkota”: wychowawcy

e pasowanie na ucznia;

e zapalenie zniczy pod tablicg pamigtkowg na terenie szkoty;

e zwiedzanie Izby Pamigci, pogadanka o Patronie Szkoty;

udziat w obchodach Swieta Patrona Szkoly.

3) ,,Moje miasto™:

e spacer po miescie;

barwy Opolszczyzny;

e udzial w zajeciach edukacyjnych w Muzeum Wsi Opolskie;j.
4) ,,Moja Ojczyzna”:

e obchody $wiat narodowych: 11 XI, 3 V;
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e dawne stolice Polski;
¢ nauka na pamig¢ jednej zwrotki hymnu panstwowego;

e poznanie legend zwigzanych z powstaniem panstwa polskiego.

Klasa IV
e Uroczystosci z okazji $wigt panstwowych:
v/ 11 Xl -Odzyskanie Niepodleglosci: apele, pogadanki i gazetki klasowe;
v'rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja;
v’ znamy Hymn Panstwowy.
e Recytacja poezji patriotycznej.
e Uroczystosci szkolne:
v'poznajemy ludzi tworzacych histori¢, zwigzanych z Patronem Szkoly: zorganizowanie spotkania
klasowego, przygotowanie materiatéw do dyskusji;
v ogladanie filmu-,,Armia Krajowa”;
v'udziat w konkursach i wystawach zwigzanych z obchodami Dnia Patrona;

v'udziat w imprezach okoliczno$ciowych: Dzien Patrona, rocznica powstania Panstwa Podziemnego.

wychowawcy
nauczyciel historii
nauczyciel muzyki

nauczyciel jezyka polskiego

Klasa V
e Uroczystosci szkolne:
v' poezja partyzancka i piesni o AK;
v’ recytacja poezji patriotycznej;

v' udziat w konkursach i wystawach zwigzanych z obchodami Dnia Patrona;
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v' udziat w imprezach okoliczno$ciowych: Dzien Patrona, rocznica powstania Panhstwa

Podziemnego.

e Uroczystosci z okazji §wigt panstwowych:

v pamigtamy o $wigtach narodowych: uroczyste spotkania okoliczno$ciowe;

v odwiedzamy miejsca pamieci narodowe;.

wychowawcy

Klasa VI

e Jakie znam miejsca pami¢ci narodowej w moim regionie”.

e Konkurs recytatorski poezji patriotycznej.

e Uroczystosci szkolne:

wychowawcy Kl. VI
nauczyciel historii,

nauczyciel -polonista

v’ udziat w imprezach okoliczno$ciowych: Dzief Patrona, hauczyciele
v’ rocznica powstania Panstwa Podziemnego;
v’ udziat w konkursach i wystawach zwigzanych z obchodami Dnia Patrona;
v’ recytacja poezji patriotycznej.
Klasa VII
e Udziat w imprezach okoliczno$ciowych: rocznica powstania Panstwa Podziemnego, 11 listopada-
rocznica odzyskania niepodleglosci. wychowawcy,

Historia regionu, symbole, swieta — tworzenie mapy turystycznej Opola.
Aktywny udziatl w organizacji dziatan zwigzanych z Dniem Patrona Szkoty.
Udziat w konkursach i wystawach zwigzanych z obchodami Dnia Patrona.
Udziat w lekcjach muzealnych, zywych lekcjach historii.

Zapoznanie si¢ z poezja partyzancka i piesniami o AK.

nauczyciel historii,
nauczyciel -polonista

nauczyciele
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e Kultywowanie tradycji rodzinnych i narodowych — organizowanie z tej okazji klasowych imprez,

dzielenie si¢ swoimi rodzinnymi tradycjami.

Klasa VIII
e Udziat w imprezach okoliczno$ciowych: rocznica powstania Panstwa Podziemnego, 11 listopada-
rocznica odzyskania niepodleglosci.

e Historia regionu, symbole, $§wigta — tworzenie przewodnika po Opolszczyznie, prezentacja

) ) L wychowawcy,
ciekawych historycznie miejsc.

) . ) i nauczyciel historii,
e Aktywny udzial w organizacji dzialan zwigzanych z Dniem Patrona Szkoty.

o nauczyciel -polonista
e Udzial w konkursach i wystawach zwigzanych z obchodami Dnia Patrona.

nauczyciele
e Udziat w lekcjach muzealnych, zywych lekcjach historii.

e Zapoznanie si¢ z poezja partyzancka i1 piesniami o AK.

e Kultywowanie tradycji rodzinnych i narodowych — organizowanie z tej okazji klasowych imprez,

dzielenie si¢ swoimi rodzinnymi tradycjami.

Zadanie wychowawcze VII

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI NIEZBEDNYCH DO STANIA SIE OBYWATELEM EUROPY 1 SWIATA
Cele edukacyjne: rozwijanie poczucia przynalezno$ci do spotecznos$ci europejskiej i §wiatowe.

Cele edukacyjne: Uczen:

» zna symbole migdzynarodowe;
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rozumie cigglos$¢ rozwoju kultury i cywilizacji;

odréznia symbole regionalne;

potrafi znalez¢ powigzania wydarzen z przesztosci z terazniejszoscia;
zna i dba o integracje z osobami o odmiennej kulturze i obyczajach;

rozumie potrzebe nauki jezykow obcych;

YV V. V V V V

wie, jak wykorzysta¢ narzgdzia technologii informacyjnej do nawigzania kontaktow mi¢dzynarodowych.

Sposob realizacji: na lekcjach edukacji wezesnoszkolnej, przedmiotowych i zajeciach pozalekcyjnych, wychowawcy na lekcjach

wychowawczych.

Klasy I — 111
e Zapoznanie z symbolami Unii Europejskiej.
e Poznajemy sgsiadow Polski.
e Symbole panstw cztonkowskich.
e Zycie ludzi w réznych krajach.
e Korzystanie z technologii informacyjnej w celu gromadzenia informacji o Unii Europejskiej

e Udzial w obchodach Dnia Unii Europejskiej oraz Migdzyszkolnym Konkursie EUROSHOW

wychowawcy

nauczyciel historii

Klasa IV
e Znamy naszych sasiadow.
e Tolerancja dla odmiennych zwyczajow.

¢ Udziat w konkursach zwigzanych tematycznie z UE.

nauczyciele historii
nauczyciele j.angielskiego

nauczyciele wychowania fizycznego
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e Obchody Dni Unii Europejskiej.
e Maly Olimpijczyk — zawody sportowe.

Klasa V
e Korzysci wynikajace z nauki jezykdéw obcych.
e Wspdlna Europa: poznajemy naszych sasiadow,
e Korzenie kultury europejskiej. nauczyciele j.angielskiego, historii
e Udzial w konkursach zwigzanych tematycznie z UE.

e Obchody Dni Unii Europejskiej.

Klasa VI
e Udziat w konkursach jezykowych.

e Sport integruje ludzi, polscy sportowcy w klubach sportowych na §wiecie. nauczyciele j. angielskiego,

e Znamy hymn Unii Europejskiej. nauczyciele wychowaniafizycznego,
e Udziat w Miedzyszkolnym Konkursie Wiedzy o Unii Europejskie;j. nauczyciel muzyki,

e Udziat w konkursach zwigzanych tematycznie z UE. nauczyciel historii

e Obchody Dni Unii Europejskiej.

Klasa VII
e Udzial w konkursach jezykowych . nauczyciele j.angielskiego, historii
e Udzial w konkursach zwiazanych z Unig Europejska.
e Poznawanie $wiata poprzez planowanie podrdzy.
e Poznanie kultury i obyczajow innych narodowosci.
e Korzystanie ze $wiatowych zasoboéw Internetu — pozyskiwanie informacji, nawigzywanie

kontaktow.
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Klasa V111

Udziat w konkursach jezykowych.

Udziat w konkursach zwigzanych z Unig Europejska.

Poznawanie §wiata poprzez planowanie podrozy.

Korzystanie ze $wiatowych zasobow Internetu — pozyskiwanie informacji, nawigzywanie
kontaktow.

Okreslenie miejsca roli Polski 1 Polakow w integrujacej si¢ Europie.

Ksztattowanie szacunku i tolerancji dla innych narodow, ich kultur, tradycji.

Propagowanie wiedzy o panstwach cztonkowskich Unii Europejskich.

nauczyciele j.angielskiego, historii

VIl. EWALUACJA ZADAN

Monitorowanie stopnia realizacji zatozonych celow zawartych w programie:

1. Odbiodr przyjetego przez szkole systemu wartosSci:

a)

Wartosci, ktorymi sie kierujg uczniowie (ankieta, kwestionariusz, rozmowy, wywiady).

b) Znajomo$¢ symboli narodowych (rozmowy, efekty konkurséw, quizow).

c)

Znajomos$¢ praw dziecka przez uczniow (ankiety, wywiady).

o &~ DN

[lo$¢ ucznidw uczestniczacych w imprezach, konkursach zwigzanych z patronem szkotly (dane statystyczne).

Umiejetno$¢ rozwigzywania problemow przez ucznidw (obserwacje).
Obserwacja zachowan ucznidw poprzez wywiady z rodzicami, personelem i nauczycielami.

Analiza zaangazowania ucznidéw w dziatania demokratyczne i spoteczne:

a) Udziat uczniow w pracach Samorzadu Szkolnego - tworzenie regulaminéw (obserwacja, ankieta, sondaz).

b) Badanie przestrzegania regulamindw praw i obowiazkow ucznia (obserwacje, ankiety).
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c) Udziat ucznidéw w szkolnych akcjach na rzecz ochrony srodowiska naturalnego (obserwacje, efekty rankingéw, konkurséw).

6. Analiza stopnia korzystania przez uczniow z oferty zaje¢ pozalekcyjnych:
a) Udziat w zajgciach pozalekcyjnych (dzienniki zajeé¢, dane statystyczne, ankiety).
b) Wyniki czytelnictwa w szkole.

7. Udziat rodzicow w zyciu klasy, szkoty (wywiadowki, spotkania indywidualne, imprezy szkolne, klasowe, Rada Szkoty, zawody
sportowe) - ankiety, arkusze obserwacyjne, rejestr spotkan).

8. Rejestr wypadkdéw szkolnych w ciggu roku szkolnego i ferii (dane statystyczne).

9. llo$¢ wydanych uczniom kart rowerowych.

10. Wyniki przegladow lekarskich i stopien dbatosci o higieng jamy ustnej (dane statystyczne, wywiady srodowiskowe).

11. Agresja wérod uczniow (obserwacje, ankiety, rozmowy).

12. Profilaktyka uzaleznien (rozmowy, ankiety, warsztaty, pogadanki, wywiady, dane statystyczne, sondaz sSrodowiskowy, studium
przypadku).

13. Pomoc uczniom w trudnych sytuacjach zyciowych (rozmowy, sondaz, wywiady, dane statystyczne).

Niniejszy program wychowawczo-profilaktyczny jest otwarty i w trakcie realizacji moze ulega¢ modyfikacjom. Program Wychowawczo-

Profilaktycznyzostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicoéw na wspdlnym spotkaniu z Radg Pedagogiczna.

Podpisy :
za Rade Pedagogiczna Dyrektor

Program wychowawczo-profilaktyczny PSP 29 w Opolu 41



